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Εισαγωγή



"Πόσο υπέροχο είναι που κανείς δεν χρειάζεται να 
περιμένει ούτε μια στιγμή πριν αρχίσει να 
βελτιώνει τον κόσμο".

Άννα Φρανκ



Στόχοι του μαθήματος
∙ Προσδιορίστε τα "dos" και "don'ts" του ψηφιακού ακτιβισμού για να 

διασφαλίσετε υπεύθυνη και αποτελεσματική συνηγορία.

∙ Κατανοήστε τη σημασία των ηθικών προβληματισμών στον 

ψηφιακό ακτιβισμό.

∙ Εξερευνήστε τις ηθικές προκλήσεις που προκύπτουν στο τοπίο του 

ψηφιακού ακτιβισμού.

∙ Συζητήστε στρατηγικές για την αντιμετώπιση και την πλοήγηση σε 

ηθικά διλήμματα στον ψηφιακό ακτιβισμό.



Μαθησιακά αποτελέσματα
∙ Προσδιορίστε τα πλεονεκτήματα και τα εμπόδια του ψηφιακού 

ακτιβισμού, συμπεριλαμβανομένων των βέλτιστων πρακτικών για 

αποτελεσματική επικοινωνία, εμπλοκή και ανταλλαγή 

πληροφοριών.

∙ Κατανοήστε τις ηθικές εκτιμήσεις που σχετίζονται με τον ψηφιακό 

ακτιβισμό και τη σημασία τους για την προώθηση της υπεύθυνης 

συνηγορίας.

∙ Αναγνωρίστε και αναλύστε τις ηθικές προκλήσεις που μπορεί να 

προκύψουν στο πλαίσιο εκστρατειών ψηφιακού ακτιβισμού.



Στοχευμένες δεξιότητες
∙ Ηθική λήψη αποφάσεων

∙ Δεξιότητες ενσυναίσθησης 

∙ Δεξιότητες κριτικής σκέψης

∙ Αυτοαναστοχασμός

∙ Παιδεία στα μέσα ενημέρωσης



Dos του ψηφιακού ακτιβισμού



Dos του ψηφιακού ακτιβισμού
Σαφώς καθορισμένοι στόχοι
Επαλήθευση των πληροφοριών
Προσαρμογή του μηνύματος στις ανάγκες του κοινού-στόχου
Συμμετοχή σε διάλογο με το κοινό-στόχο
Συνεργαστείτε με ομοϊδεάτες
Χρήση πολλαπλών ψηφιακών πλατφορμών
Χρήση hashtags

Χρήση οπτικών μέσων
Διατηρήστε μια συνεπή παρουσία
Δημιουργήστε μια αυθεντική διαδικτυακή παρουσία
Προστατεύστε τις προσωπικές σας πληροφορίες και την ασφάλεια 
στο διαδίκτυοΜείνετε ενημερωμένοι



Στρατηγική ψηφιακού ακτιβισμού 

Στόχος 
• Καθορίστε έναν σαφή 

και συγκεκριμένο 
στόχο

Δράση 
• Καθορίστε τις 

ενέργειες που θα 
βοηθήσουν στην 
επίτευξη του στόχου

Κοινό
• Προσδιορισμός του 

κοινού-στόχου που 
θέλετε να 
προσεγγίσετε

Μήνυμα
• Το μήνυμα πρέπει να 

είναι σύντομο, 
αποτελεσματικό και 
ευθυγραμμισμένο με 
τον στόχο της 
εκστρατείας.



Προσέγγιση του κοινού-στόχου

Εσύ 
•Άμεση επιρροή 
στο κοινό-στόχο

Σύμμαχοι
•Ανάγκη 
υποστήριξης 
από συμμάχους 
για την 
προσέγγιση του 
κοινού-στόχου

Κοινό
-

στόχ
ος



#hashtags



Πολλαπλές 
ψηφιακές 
πλατφόρμε

ς



Διάλογος 
με το 
κοινό-
στόχο



Απαγορεύσεις του ψηφιακού 
ακτιβισμού



Απαγορεύσεις του ψηφιακού 
ακτιβισμού
Διάδοση παραπληροφόρησης 

Ενθαρρύνετε τη διαδικτυακή παρενόχληση

Παραμέληση της ιδιωτικής ζωής και της ασφάλειας

Υπερβολική χρήση hashtags

Να συμμετέχετε σε ατελείωτες διαδικτυακές συζητήσεις και διαφωνίες

Ανταποκριθείτε παρορμητικά 

Αγνοείτε την εποικοδομητική κριτική και τις διαφορετικές απόψεις

Μοιραστείτε ιδιωτικές συνομιλίες ή προσωπικές πληροφορίες χωρίς τη συγκατάθεση των 
εμπλεκόμενων ατόμων.Απορρίπτει τις εμπειρίες και τις φωνές των ατόμων

Αγνοεί την προσβασιμότητα στο περιεχόμενο αποκλείοντας τα άτομα με αναπηρία

Χρήση χειριστικών τακτικών 



Μην 
ενθαρρύνε

τε τη 
διαδικτυακ

ή 
παρενόχλ

ηση



Μην 
μοιράζεστε 
ψευδείς 
ειδήσεις



Μην κάνετε 
υπερβολικ
ή χρήση 
των 

#hashtags 



Συμβουλές για επιτυχημένη 
εκστρατεία ψηφιακού 
ακτιβισμού



Συμβουλές

Καθορίστε σαφείς 
στόχους και σκοπούς 
της εκστρατείας σας

Γνωρίστε το κοινό-
στόχο σας

Οργανώστε την 
εκστρατεία
•Χρονοδιάγραμμα
•Ορόσημα
•Τακτικές 

Χρήση διαφόρων 
πλατφορμών 

κοινωνικής δικτύωσης

Χρησιμοποιήστε 
ισχυρές ιστορίες

Ενθαρρύνετε τους 
υποστηρικτές σας να 
συμμετάσχουν στην 

εκστρατεία

Συνεργαστείτε με 
φορείς επιρροής 

Αξιολογήστε τον 
αντίκτυπο της 
εκστρατείας

Σκεφτείτε και μάθετε Να είστε ανοιχτόμυαλοι Να είστε 
προσαρμοστικοί



Ας κάνουμε καταιγισμό ιδεών!

• Ποια κοινωνικά ή πολιτικά ζητήματα σας 
ενδιαφέρουν περισσότερο και πώς μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τις ψηφιακές πλατφόρμες για να 
ευαισθητοποιήσετε και να κινητοποιήσετε την 
υποστήριξη για αυτούς τους σκοπούς;



Ας κάνουμε καταιγισμό ιδεών!

• Ποιες είναι κάποιες πιθανές προκλήσεις 
που μπορεί να αντιμετωπίσετε στο ταξίδι 
σας στον ψηφιακό ακτιβισμό και πώς 
μπορείτε να τις ξεπεράσετε;



Δεοντολογικές εκτιμήσεις

"Είστε προσωπικά υπεύθυνοι για να γίνετε πιο ηθικοί από 
την κοινωνία στην οποία μεγαλώσατε".

Eliezer Yudkowsky



Δεοντολογικά ζητήματα στον 
ψηφιακό ακτιβισμό
• Να σέβεστε την ιδιωτική ζωή των ατόμων που συμμετέχουν στην εκστρατεία σας 

• Να είστε προσεκτικοί στη συλλογή και το χειρισμό προσωπικών δεδομένων
• Διασφάλιση της συμμόρφωσης με τους σχετικούς κανονισμούς προστασίας 

δεδομένων
• Αναγνωρίζουν και σέβονται τις διαφορετικές πολιτιστικές προοπτικές
• Προστατέψτε τον εαυτό σας και τους υποστηρικτές σας από την ηλεκτρονική 

παρενόχληση
• Κάντε το περιεχόμενό σας προσβάσιμο σε όλους, συμπεριλαμβανομένων των 

ατόμων με αναπηρίες και περιορισμένη πρόσβαση στο διαδίκτυο.

• Επαληθεύστε τις πληροφορίες και τις πηγές πριν τις μοιραστείτε για να 
αποτρέψετε τη διάδοση της παραπληροφόρησης. 

• Αναλάβετε την ευθύνη για τις συνέπειες του ακτιβισμού σας



Δεοντολογία στον ψηφιακό 
ακτιβισμό - βασικά συμπεράσματα

Σεβασμός της 
ιδιωτικής ζωής

Διαφάνεια

Υπεύθυνη 
ανταλλαγή 

πληροφοριών

Συμμετοχικότητ
α και 

Διαφορετικότητ
α

Εποικοδομητικό
ς διάλογος

Αποφυγή 
παρενόχλησης 

και διαδικτυακής 
κακοποίησης

Λογοδοσία



Ας κάνουμε καταιγισμό ιδεών!

• Ποιες δεοντολογικές εκτιμήσεις πρέπει να έχετε 
κατά νου όταν ασκείτε ψηφιακό ακτιβισμό, όπως ο 
σεβασμός της ιδιωτικής ζωής, η αποφυγή 
παραπληροφόρησης και η προώθηση ενός 
διαλόγου με σεβασμό;



Συμπεράσματα



Συμπεράσματα
Η τήρηση βέλτιστων πρακτικών και ηθικών προβληματισμών μπορεί να βοηθήσει τους 
ψηφιακούς ακτιβιστές να διατηρήσουν την αξιοπιστία τους, να οικοδομήσουν 
εμπιστοσύνη και να μεγιστοποιήσουν τον αντίκτυπό τους.

Οι συμβουλές για επιτυχημένο ψηφιακό ακτιβισμό περιλαμβάνουν τον καθορισμό σαφών 
στόχων, την αξιοποίηση ποικίλων ψηφιακών εργαλείων, την εμπλοκή με το κοινό-στόχο 
και την προσαρμογή των στρατηγικών με βάση την ανατροφοδότηση και την ανάλυση του 
αντίκτυπου.
Βασικές έννοιες όπως η αυθεντικότητα, η διαφάνεια, η υπεύθυνη ανταλλαγή 
πληροφοριών, η συμμετοχικότητα και ο διάλογος με σεβασμό είναι απαραίτητες για τον 
ηθικό ψηφιακό ακτιβισμό.

Ο ακτιβισμός με hashtag, όταν χρησιμοποιείται στρατηγικά και σε συνδυασμό με άλλες 
δράσεις, μπορεί να αποτελέσει ένα ισχυρό εργαλείο για την ευαισθητοποίηση και την 
κινητοποίηση της υποστήριξης.

Οι δεοντολογικοί προβληματισμοί στον ψηφιακό ακτιβισμό είναι ζωτικής σημασίας για τη 
διατήρηση της ακεραιότητας, τον σεβασμό των δικαιωμάτων των ατόμων και την 
προώθηση ενός θετικού και χωρίς αποκλεισμούς διαδικτυακού περιβάλλοντος.



Αναφορές και πρόσθετοι πόροι



Αναφορές
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• Puente, S. N., Maceiras, S. D. A., & Romero, D. F. (2021). Ακτιβισμός στο Twitter και ηθική 

μαρτυρία: Δυνατότητες και προκλήσεις της φεμινιστικής πολιτικής κατά της έμφυλης βίας. 
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• Jaber, R. (2016). Η ηθική στον διαδικτυακό ακτιβισμό: ψευδείς αισθήσεις κοινωνικής δράσης 

ή αποτελεσματική πηγή αλλαγής; Διαθέσιμο στο: 

https://www.carnegiecouncil.org/media/article/ethics-in-online-activism-false-senses-of-social-

action-or-effective-source-of-change



Πρόσθετοι πόροι 
• Τι είναι: Ψηφιακή Ηθική; Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 

https://www.youtube.com/watch?v=PCHAGVftN1I

• Hashtag Ακτιβισμός: Η ηθική των διαδικτυακών εκστρατειών. 
Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=LDpGS_jAgJA

• Τι είναι η ψηφιακή ηθική; Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=JHQBQ3QeWCY 

• Η δύναμη του διαδικτυακού ακτιβισμού. Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=fp_LoZUEOf8



ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ



ΒΡΕΙΤΕ 
ΜΑΣ 
ΣΤΑ ΜΕΣΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ!

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η 
Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Αυτό το έργο διατίθεται με άδεια χρήσης Creative Commons Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές.

http://eco-media.eu/
https://www.facebook.com/ecomediaproject
https://www.instagram.com/eco_media.project/

