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Oppitunnin 2 tavoitteet

Oppitunti 2 antaa nuorisotyontekijoille mahdollisuuden aloittaa nuorten
osallistamisen motivoimalla ja yllapitamalla nuorten sitouttamista. Tahan sisaltyy
nuorten sitouttamiseen liittyvat kysymykset: kuka, mita, missa ja miten.
Nuorisotyontekijoille tarjotaan jasennellyt ohjeet nuorten osallistamistoimien
tehokasta toteuttamista varten.

Oppitunnilla 2 opit tunnistamaan ja ennakoimaan, missa ohjelmasyklin vaiheessa
nuorten osallistaminen tulisi sisallyttaa, ja soveltamaan nuorten kannalta
merkityksellisia interventioita nuorten sitouttamiseen.

Lisaksi oppitunti 2 auttaa tunnistamaan taman paivan nuorten mielenkiinnon
kohteet ja luomaan niiden pohjalta tehokkaita keinoja vedota nuoriin, seka
kehittamaan jatkotoimia ja yllapitamaan myonteisten suhteiden rakentamista
nuorten kanssa.




Nuorten osallistamisen alullepano

Nuorten osallistamisen alullepano edellyttaa ennakoivia toimia, joiden avulla nuorille luodaan
mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen ja panostamiseen. Alla on muutamia keskeisia vaiheita, jotka
on otettava huomioon nuorten osallistamista aloittaessa:

Arvioidaan tarpeet ja
mielenkiinnon kohteet

Maarita selkedt tavoitteet

Luo nuorisoystavallisia tiloja

Rakenna verkostoja ja
kumppanuuksia

Ota nuoria mukaan
suunnitteluun

e Aloita siita, etta ymmarrat kohdeyhteisOsi tai organisaatiosi nuorten tarpeet,
mielenkiinnon kohteet ja huolenaiheet. Tee kyselyita, haastatteluja, kartoita
kohderyhmia tai yhteisén huolenaiheita saadaksesi arvokkaita oivalluksia suoraan
nuorilta.

e Maarittele nuorten osallistamista koskevan aloitteen paamaarat ja tavoitteet. Tunnista,
mitd pyrit saavuttamaan, olipa kyse paatdksentekoprosesseihin tiedottamisesta, nuorten
johtamien hankkeiden kehittamisesta tai tiettyjen muutosten edistamisesta. Selkeat
tavoitteet ohjaavat pyrkimyksiasi ja varmistavat, etta tulokset ovat merkityksellisia.

¢ Suunnittele ja luo osallistavia ja esteettomia tiloja, joissa nuoret tuntevat olonsa
mukavaksi ja voivat osallistua. Tama voi sisaltaa fyysisia tiloja yhteisotiloissa, kouluissa tai
organisaatioissa seka verkkoalustoja tai sosiaalisen median ryhmia, jotka vastaavat
nuorten mieltymyksia ja tarpeita.

¢ Tee yhteistyota muiden sidosryhmien kanssa, mukaan lukien nuorisoa palvelevat jarjestot,
koulut, yhteisdjen johtajat ja paikalliset yritykset. Luomalla kumppanuuksia voit hyodyntaa
resursseja, jakaa asiantuntemusta ja vahvistaa nuorten osallistamishankkeidesi vaikutusta.

¢ Ota nuoret mukaan alusta alkaen kutsumalla heidat mukaan suunnittelu- ja
paatoksentekoprosesseihin. Pyyda heidan panostaan osallistamisaloitteen
suunnitteluun, toimintoihin ja strategioihin. Tama yhteisty6hon perustuva
ldhestymistapa voimaannuttaa nuoria ja varmistaa heidan omavastuullisuutensa ja
prosessiin sitoutumisensa.




Nuorten osallistamisen alullepano

¢ Tarjoa koulutustilaisuuksia ja tydpajoja, jotta nuorilla olisi tarvittavat taidot ja tiedot

tehokkaaseen osallistumiseen. Tahan voi sisaltya koulutusta kommunikoinnista,
Tarjoa koulutusta ja taitojen kehittamista johtajuudesta, edunvalvonnasta, projektinhallinnasta ja muista asiaankuuluvista
aloista. Heidan valmiuksiensa kehittaminen lisdaa heidan luottamustaan ja
mahdollisuuttaan osallistua mielekkaasti.

Suunnittele ja toteuta osallistavia aktiviteetteja, jotka kannustavat aktiiviseen
Suunnittele mukaansatempaavia osallistumiseen ja luovaan ajatteluun. Tama voi sisaltaa ryhmakeskusteluja,

aivoriihia, tyopajoja, interaktiivisia peleja tai yhteisoprojekteja. Raataloi toiminta
nuorten kiinnostuksen kohteiden ja mieltymysten mukaan jotta varmistat heidan
aktiivisen osallistumisensa.

aktiviteetteja

Perusta mentorointiohjelmia tai luo nuorille mahdollisuuksia tukea toisiaan ja
- - . oppia toisiltaan. Kannusta kokeneita nuorisojohtajia tai aikuisia liittolaisia
Edistd mentorointia ja vertaistukea toimimaan mentoreina tai neuvonantajina nuoremmille osallistujille. N&in
varmistat, etta nuoret kokevat saavansa ohjausta ja tukea koko
osallistumisprosessin ajan.

Pyyda saannollisesti palautetta nuorilta ymmartaaksesi heidan kokemuksiaan,
. . . .. haasteitaan ja kuullaksesi heidan parannusehdotuksiaan. Taman palautteen
Varmista jatkuva palaute ja arviointi avulla voit tarkentaa ja mukauttaa sitouttamisstrategioitasi. Tehdaan

saanndllisia arviointeja aloitteen vaikutusten ja tehokkuuden arvioimiseksi.

Nuorten osallistamisen ei pitdisi olla kertaluonteinen tapahtuma vaan jatkuva
B . . prosessi. Ylldpida sitoutumista tarjoamalla jatkuvia mahdollisuuksia
Yllapida sitoutumista ja seurantaa osallistumiseen, johtajuuteen ja kasvuun. Pidetdin yll3 viestintikanavia ja
seurataan nuorten osallistamistoimien tuloksia ja toimia




Nuorten osallistamisen alullepano

Muista, etta nuorten osallistamisen alullepano edellyttaa, etta nuorten aanta ja panostusta
arvostetaan aidosti. Toteuttamalla nama vaiheet ja tukemalla kannustavaa ja osallistavaa
ymparistéa voit luoda nuorille mielekkaita mahdollisuuksia aktiiviseen yhteisojen
muokkaamiseen ja positiivisen muutoksen edistamiseen.
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Nuorten osallistamisen alullepano

Nuorten osallistamisen sisallyttaminen ohjelmasykliin

Strateginen
taso (hallinto ja
paatoksenteko)

Aloitteiden
seuranta, Aloitteen
raportointi ja suunnittelu
arviointi

Aloitteen
taytantoonpano




Nuorten osallistamisen sisallyttaminen ohjelmasykliin

Nuorten osallistamisen sisallyttaminen ohjelmasykliin edellyttaa, etta ohjelman suunnittelu-, taytantéoonpano- ja
arviointiprosessin eri vaiheisiin sisaltyy mahdollisuus nuorten merkitykselliseen osallistumiseen. Nain osallistuminen
voidaan sisallyttaa ohjelmasyklin jokaiseen vaiheeseen:

1.Tarpeiden arviointi ja suunnittelu:
(d Ota nuoret mukaan tarpeiden arviointiprosessiin, jotta ymmarrat heidan nakokulmansa, prioriteettinsa ja
toiveensa.
 Pyyda nuorilta palautetta tunnistaaksesi olennaisia asioita, suunnitellaksesi ohjelman tavoitteita ja
maarittadksesi strategioita, jotka vastaavat heidan kiinnostuksen kohteitaan ja tarpeitaan.
( Luo nuorille mahdollisuuksia osallistua aktiivisesti ohjelmien suunnitteluun, paatoksentekoon ja
tavoitteiden asettamiseen.
2.0hjelman suunnittelu ja kehittaminen :
( Tee yhteistyota nuorten kanssa ohjelmaa suunnitellessa ja varmista, etta heidan aanensa kuullaan ja heidan
ideansa otetaan huomioon.
(d Tarjoa nuorille mahdollisuuksia osallistua ohjelman sisallon, toimintojen ja materiaalien kehittamiseen.
1 Sisallyta ohjelmaan nuorten johtamia aloitteita tai hankkeita, joilla edistetdan nuorten omavastuullisuutta ja
johtajuutta.
3.Toteutus:
(A Tarjoa nuorille mielekkaita rooleja ja vastuuta ohjelman toteutuksessa. Tahan voi sisaltya istuntojen
jarjestaminen, tydpajojen johtaminen tai tapahtumien organisointi.
(A Tarjoa koulutusta, mentorointia ja jatkuvaa tukea nuorille osallistujille heidan taitojensa ja
itseluottamuksensa kohentamiseksi.
( Edista osallistavaa ja turvallista ymparist6a, joka kannustaa avoimeen vuoropuheluun, aktiiviseen
osallistumiseen ja erilaisten nakokulmien kunnioittamiseen.



Nuorten osallistamisen sisallyttaminen ohjelmasykliin

4. Seuranta ja arviointi:

(d Ota nuoret mukaan ohjelman edistymisen ja tulosten seurantaan ja arviointiin. Pyydetdan heilta palautetta
toiminnan tehokkuudesta ja merkityksellisyydesta.

d  Kehitetadan mekanismeja, joiden avulla nuoret voivat osallistua tietojen keraamiseen, analysointiin ja
raportointiin.

(d Varmistetaan, etta arviointiprosesseissa otetaan huomioon nuorten osallistumisen vaikutus ohjelman
tuloksiin ja huomioidaan kaikki muutokset nuorten tiedoissa, taidoissa, asenteissa tai kayttaytymisessa.

5.Reflektio ja sopeutuminen :

d  Kannusta saannoéllisia pohdintasessioita nuorten kanssa, jotta he voivat kdayda |api oppimiaan asioita,
nakemyksidaan ja parannussuosituksiaan.

(d  Kuuntele aktiivisesti nuorten nakdékulmia ja kdyta heidan palautettaan ohjelman strategioiden, toimintojen
ja lahestymistapojen mukauttamiseen.

(d Ota nuoret mukaan ohjelmien mukauttamista koskevaan paatéksentekoprosessiin ja varmista, etta heidan
ajatuksensa ja huolenaiheensa otetaan huomioon.

6.Kestavyys ja jatkuvuus:

d Luo vaylia nuorten jatkuvalle osallistumiselle ohjelmasyklin jalkeen, kuten nuorten neuvoa-antavien
komiteoiden perustaminen tai mahdollisuudet johtamiseen.

d Kehita strategioita, joilla tuetaan nuorten osallistumista seuraaviin ohjelmasykleihin tai niihin liittyviin
aloitteisiin.

(d Kannata nuorten osallistamiskaytantdjen vakiinnuttamista organisaatiossa tai yhteisdssa sen pitkan
aikavalin vaikutusten varmistamiseksi.

Nuorten osallistaminen koko ohjelmasyklin ajan edellyttaa maaratietoisia toimia joilla nuoret otetaan mukaan
paatoksentekoon, ohjelman suunnitteluun, taytantéonpanoon ja arviointiin. Arvostamalla heidan
panostustaan ja luomalla mielekkaita osallistumismahdollisuuksia ohjelmat voivat vastata paremmin nuorten
tarpeisiin ja toiveisiin. Tama johtaa tehokkaampiin ja vaikuttavampiin tuloksiin.




Nuorten osallistamisen alullepano

Nuorille merkitykselliset toimet nuorten
osallistamiseksi
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Nuorten osallistamisen alullepano

Luo jatkotoimia ja yllapida positiivisten suhteiden rakentamista nuorten kanssa

Kasitteellinen kehys muodostuu seuraavien alueiden yhdistelmana:

‘ Suhde itseen
‘ Suhde muihin

- Muiden suhteiden tukeminen

- Suhteet yhteiso0n ja yhteison sisdiset suhteet

Huomioi: nuorisotyd ei ole lineaarinen prosessi; se on dynaaminen ja
monimutkainen prosessi, joka alkaa siitd, missé nuori on; se on vapaaehtoinen
eikd silld ole ennalta mddriteltyd pddtepistettd (Davies, 2010). Siksi on
odotettavissa, ettd nuorten aloittama matka tulee olemaan monimutkainen ja
ettd he todenndkdisesti matkustavat edestakaisin néiden alueiden valillé.




* Nuorten osallistamisen Kuka-mita-, missa- ja miten

Nuorten osallistamisen keskeiset kysymykset "kuka", "mita", "missa" ja "miten" tarjoavat jasennellyt ohjeet
nuorisotyontekijoille nuorten osallistamistoimien tehokkaaseen toteuttamiseen. Nama puitteet auttavat
varmistamaan kattavan lahestymistavan, jossa otetaan huomioon nuorten osallistamiseen liittyvat keskeiset

osatekijat.

KUKA

MITA

MISSA

MITEN

v/ Tunnista, ettd on tarkeaa sisallyttaa erilaisia nakokulmia ja dania kohderyhmaan, mukaan lukien eri taustoista ja

v/ Harkitse muiden sidosryhmien, kuten aikuisten liittolaisten, organisaatioiden ja yhteison jasenten rooleja ja

v/ Madrittele nuorten osallistamispyrkimysten tarkoitus ja tavoitteet. Tunnista, mitd haluat saavuttaa
v/ Madrita erityiset painopistealueet, aiheet tai ongelmat, joita sitoutumisaloitteissa kasitelldaan. Pohtikaa naiden

v/ Madritd halutun sitoutumisen taso, olipa kyse tiedottamisesta, kuulemisesta, nuorten ottamisesta mukaan tai

S X XX <

Tunnista nuorten kohderyhma, jonka haluat sitouttaa. Ota huomioon heidan ikaryhmansa, vdestotiedot seka
erityiset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet.

kulttuureista lahtoisin olevat nuoret seka erilaiset identiteetit.

osallistumista. Tama tukee ja helpottaa nuorten osallistamisaloitteita.

sitouttamisprosessin avulla.
alueiden merkitysta ja merkitysta nuorten kohderyhmaille.

vaikutusmahdollisuuksien lisaamisesta paatoksentekoprosesseihin.

Tunnista ne ymparistot ja tilat, joissa nuorten osallistaminen tapahtuu. Harkitse fyysisia paikkoja, kuten yhteisén
tiloja, kouluja tai nuorisojarjestoja, seka virtuaalisia alustoja, verkkoyhteis6ja tai sosiaalisen median kanavia.
Varmista, etta valitut ymparistot ovat osallistavia, esteettomia ja turvallisia, jotta nuoret voivat osallistua aktiivisesti
ja ilmaista mielipiteitaan.

Mukauta sitouttamisstrategiat ja -aktiviteetit valittujen tilojen spesifiseen kontekstiin ja ominaisuuksiin.

Valitse sopivat strategiat ja menetelmat, joilla nuoret saadaan tehokkaasti mukaan. Tahan voi sisdltya sitouttavien
lahestymistapojen, interaktiivisten toimintojen ja osallistavien fasilitoivien tekniikoiden eri yhdistelmat.

Tarjoa mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen, merkitykselliseen vuoropuheluun ja paatoksentekoon. Tue
sellaista ymparistdd, joka kannustaa nuoria ilmaisemaan nakemyksidaan, ideoitaan ja huolenaiheitaan.

Harkitse erilaisten tydkalujen ja resurssien, kuten kyselyjen, kohderyhmien, tyépajojen, digitaalisten alustojen ja
visuaalisten apuvélineiden kayttoa sitoutumisen tehostamiseksi ja monipuolisen osallistumisen varmistamiseksi.

/



Jasennellyt ohjeet nuorisotyontek

Jotta nuorisotyontekijat voisivat toteuttaa nuorten osallistamistoimia tehokkaasti, heidan tulisi
noudattaa jasenneltya ohjetta, joka sisaltaa keskeiset vaiheet ja aiheeseen liittyvat nakokohdat.

Tassa yleisohjeet nuorisotyontekijoiden tyon tueksi:

Tutustu yhteis60n tai organisaatioon, johon aiot sitouttaa nuoria
Ymmarra heidan tarpeensa, haasteensa ja mahdollisuutensa.

Tunnista olemassa olevat nuorten osallistamista koskevat
aloitteet, ohjelmat tai kaytannot, jotka voivat vaikuttaa

|ahestymistapaasi. Hyodynna olemassa olevaa aineistoa.

Luo suhteita ja kumppanuuksia
asiaankuuluvien sidosryhmien, kuten
yhteison johtajien, organisaatioiden ja
koulujen kanssa.

Ja

t

ddMmaara

Aseta selkeat p

tavoitteet

ijOi

lle

Maarittele nuorten osallistamispyrkimystesi tarkoitus ja
toivotut tulokset. Selvita, mita toivot saavuttavasi ja miten
tavoitteesi sopivat yhteen nuorten tarpeiden ja toiveiden

kanssa.

Varmista, etta tavoitteet ovat tarkkoja, mitattavissa,

saavutettavissa, merkityksellisid ja aikaan sidottuja
(SMART-tavoitteet).




Jasennellyt ohjeet nuorisotyontek
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Maarita tarkkaan se nuorten ryhma, jonka pyrit osallistamaan. Ota
huomioon sellaiset tekijat kuten ika, sukupuoli, kulttuuritausta ja
kiinnostuksen kohteet.

Raataloi [ahestymistapasi vastaamaan kohdeyleison ainutlaatuisia
tarpeita ja mieltymyksia varmistaen inklusiivisuuden ja
saavutettavuuden.

Create Safe and Inclusive

ijOi

Spaces

lle

Establish physical and virtual spaces that foster a sense
of safety, respect, and inclusivity for young people to
freely express themselves.

Ensure that the spaces are physically accessible and
culturally sensitive, considering any potential barriers
that might hinder participation.



Jasennellyt ohjeet nuorisotyontekijoi

Suunnittele mukaansatempaavia

loita

trateg

IEBEE

teette

Vi

akt

Suunnittele toimintaa, joka on interaktiivista, osallistavaa ja mielekasta
nuorille. Sisallyta tahan erilaisia menetelmia, kuten keskusteluja, ryhmatoita
luovaa ilmaisua ja digitaalisia tyokaluja

Pida huoli siita, etta aktiviteetit ovat linjassa nuorten
osallistamispyrkimystesi pdamaarien ja tavoitteiden kanssa ja varmista, etta
ne vastaavat kohdeyleison tunnistettuja tarpeita ja kiinnostuksen kohteita.
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Voimaannuta nuoria tarjoamalla johtamismahdollisuuksia ja
ottamalla heidat mukaan paatoksentekoprosesseihin.

Kannusta nuoria ottamaan vastuu osallistamisaloitteista, jotta
sl € VOivat suunnitella aktiviteetteja yhdessa, esittaa ideoitaan js
ottaa vastuulleen johtotehtavia.




Jasennellyt ohjeet nuorisotyontekijoille

Tarjotaan asiaankuuluvaa koulutusta, valmiuksien kehittamiseen liittyvia
tyOpajoja tai mentorointiohjelmia, joilla parannetaan osallistamistoimiin
osallistuvien nuorten taitoja ja tietoja.

Edista yhteistyota ja

Tee yhteistyota muiden jarjestojen, nuorisoa palvelevien
virastojen ja yhteison sidosryhmien kanssa resurssien,
asiantuntemuksen ja verkostojen hyodyntamiseksi.

Tarjoa jatkuvaa tukea, ohjausta ja palautetta auttaaksesi nuoria kehittdmaan
itseluottamustaan, johtamiskykyjaan ja kriittisen ajattelun taitojaan.

Edista kumppanuuksia, jotka tukevat yhteisia tavoitteita ja
vahvistavat nuorten osallistamispyrkimysten vaikutusta.

kumppanuuksia
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Jasennellyt ohjeet nuorisotyontek
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Valvo

Arvioi ja tarkastele saanndllisesti nuorten
osallistamishankkeidesi tehokkuutta. Keraa palautetta
nuorilta, sidosryhmilta ja osallistujilta.

Kayta saatuja oivalluksia tehdaksesi tarvittavia muutoksia ja
parannuksia lahestymistapaasi. Nain varmistat jatkuvan
oppimisen ja kasvun.

MIETJICEREREEIEIE!

ijOi

lle

Kehita strategioita, joilla tuetaan laajemmin nuorten osallistamispyrkimyksia
yksittaisten hankkeiden tai aloitteiden ulkopuolella. Harkitse pitkan aikavalin
suunnittelua, rahoituksen turvaamista ja nuorten osallistamiskaytantojen
vakiinnuttamista.

Tutki mahdollisuuksia laajentaa onnistuneita nuorten osallistamismalleja, jakaa
parhaiksi havaittuja kaytantoja ja tehda yhteistyota muiden organisaatioiden tai
yhteisojen kanssa.



Onko kenellakaan kysyttavaa?
Kiitos!



TAPAA YHTEISTYOKUMPPANIMME

reneyr.
f@“ep S%O“’@ Qo'
3 3
Q ﬁoQC,}o.aS‘ @ v scrour
Mi

iED del condado

P . Institute of
v ENIOY - ITALY @ gustalinablet
VAEV s '




ECO-MEDIA

LOYDA
MEIDAT

SOSIAALISESTA
MEDIASTA!

© 60 ©

Co-funded by
the European Union

Hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella.
Tama julkaisu kuvastaa ainoastaan sen laatijan nakemyksia, eika komissio ole vastuussa

julkaisuun sisaltyvien tietojen mahdollisesta kaytosta.

Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea-Ei-Kaupallinen-Ei-Johdannaisia 4.0 Kansainvalinen lisenssi.


http://eco-media.eu/
https://www.facebook.com/ecomediaproject
https://www.instagram.com/eco_media.project/

