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introduzione



“Viviamo in un’epoca in cui possiamo utilizzare i social 
media come strumento”.

Gigi Hadid



Obiettivi della lezione

∙ Comprendere il ruolo degli strumenti digitali nel rafforzare 
l’attivismo.

∙ Esplora i diversi strumenti digitali disponibili per gli attivisti.

∙ Identificare i vantaggi e le sfide associati all’utilizzo degli 
strumenti digitali nell’attivismo.

∙ Comprendere l'importanza degli strumenti di comunicazione 
sicuri nell'attivismo.

∙ Comprendere l'importanza degli strumenti di sicurezza digitale nel 
proteggere la presenza online degli attivisti.



Risultati dell'apprendimento

∙ Acquisire una comprensione dei diversi strumenti digitali a 

disposizione degli attivisti.

∙ Comprendere i vantaggi e le sfide associati all'utilizzo degli 

strumenti digitali nell'attivismo.

∙ Valutare la pertinenza e l’adeguatezza dei diversi strumenti digitali 

per specifici obiettivi di attivismo e target di riferimento.

∙ Comprendere i problemi delle molestie online e delle 

preoccupazioni sulla privacy.



Competenze mirate

∙ Alfabetizzazione digitale

∙ Sicurezza digitale

∙ Alfabetizzazione mediatica

∙ Pensiero critico

∙ Abilità comunicative

∙ Capacità di riflessione



Strumenti digitali per potenziare 
l’attivismo digitale



introduzione
• Gli strumenti digitali svolgono un ruolo 

cruciale nel rafforzare l’attivismo 
fornendo agli attivisti modi innovativi per 
comunicare, organizzare, mobilitare 
sostegno e amplificare i loro messaggi.



Piattaforme di social media



Piattaforme di social media

Facebook Twitter Instagram 

YouTube Tik Tok LinkedIn



Facebook

• Una delle piùampiamente usatopiattaforme di social media per 
l’attivismo.

• Consente agli attivisti diconnettersi con una vasta gamma di 
persone, condividi contenuti e crea gruppi o pagine dedicati per 
cause specifiche.

• Un attivista può averne uno proprioprofilo personaleper 
condividere i suoi pensieri e altri contenuti.

• Offertevarie caratteristichecome post, video, live streaming ed 
eventi che consentono agli attivisti di condividere messaggi, 
interagire con i follower e organizzare campagne o eventi online.

• Quello di Facebookstrumenti pubblicitariconsentire agli attivisti di 
rivolgersi a specifici dati demografici, garantendo che i loro 
contenuti raggiungano il pubblico giusto e massimizzando l'impatto 
della loro campagna.



Consigli sull'uso di Facebook

Definisci chiaramente i tuoi obiettivi di attivismo e il pubblico di destinazione 
prima di creare una presenza su Facebook.

Definire

Crea una pagina Facebook o un gruppo dedicato per la tua campagna di 
attivismo per costruire una comunità.

Creare

Mantieni una frequenza di pubblicazione moderata su Facebook, puntando a 
5-10 post a settimana.

Mantenere

Evita di pubblicare post eccessivi, poiché potrebbero sopraffare il tuo 
pubblico.

Evitare

Limitati a un massimo di 3 post al giorno.Limite

Dai priorità alla qualità rispetto alla quantità quando crei i tuoi post, 
concentrandoti su contenuti coinvolgenti e significativi.

Definizione delle 
priorità

Interagisci con il tuo pubblico rispondendo a commenti, messaggi e richieste 
prontamente e ponderatamente.

Ingaggiare

Usa hashtag pertinenti alla tua causa per aumentare la visibilità e partecipare 
a conversazioni più ampie su argomenti specifici.

Utilizza gli 
hashtag

Rimani aggiornato con le linee guida di Facebook per assicurarti che i tuoi 
contenuti rispettino le normative per evitare restrizioni o sospensioni 
dell'account.

Rimani 
aggiornato



Storia di successo 
dell'utilizzo di 
Facebook per 
l'attivismo 
digitale

• #Anche io
• Facebook ha avuto un ruolo cruciale nella diffusione 

del movimento #MeToo. Ha fornito una piattaforma 
in cui le persone potevano condividere le proprie 
storie personali di molestie e aggressioni, spesso 
utilizzando l'hashtag #MeToo per indicare le proprie 
esperienze. Questi post hanno rapidamente 
guadagnato terreno e sono diventati virali, creando 
una potente narrativa collettiva che ha evidenziato 
la portata del problema.



Twitter

• Twitter è noto per il suonatura frenetica, 
rendendolo una piattaforma efficace per 
condividere aggiornamenti, notizie e opinioni 
in tempo reale.

•Hashtagpuò essere utilizzato per aumentare la 
consapevolezza, stimolare conversazioni e 
mobilitare sostegno su questioni specifiche.

• Quello di Twitterfunzione di retweetconsente 
ai contenuti di diffondersi rapidamente, 
consentendo agli attivisti di amplificare i propri 
messaggi e ottenere visibilità.



Consigli sull'uso di Twitter

Limita le tue attività su Twitter ai problemi su cui stai lavorando.Focus

Evita la pressione di stare su Twitter tutto il giorno. Imposta orari specifici per 
interagire con la piattaforma e recuperare il ritardo sui contenuti pertinenti 
senza sentirti sopraffatto.

Gestisci il tempo

Verifica l'accuratezza delle informazioni prima di condividerle o interagire con 
esse.

Informazioni di 
verifica dei fatti

Tagga individui, organizzazioni o influencer specifici nei tuoi post per attirare 
la loro attenzione e incoraggiare il coinvolgimento.

Tag

Ritwitta i post di altri attivisti o organizzazioni i cui contenuti risuonano con 
te.

Retweet

Invece di cercare di tenere il passo con ogni tweet, concentrati sul 
coinvolgimento con contenuti e conversazioni significativi.

Dai priorità al 
coinvolgimento

Segui le fonti di notizie per rimanere aggiornato sugli eventi attuali e sugli 
sviluppi rilevanti.

Tieniti informato

Usa hashtag pertinenti nei tuoi post per aumentare la visibilità e raggiungere 
un pubblico più ampio.

Utilizza gli 
hashtag



Storia di successo 
dell'utilizzo di 
Twitter per 
l'attivismo digitale

• #Le vite dei neri contano
• Twitter è diventato un potente strumento per gli 

attivisti per condividere informazioni, 
organizzare proteste e sensibilizzare 
sull’ingiustizia razziale. L’hashtag 
#BlackLivesMatter è emerso come punto di 
raccolta centrale per il movimento, consentendo 
agli utenti di condividere le proprie esperienze, 
esprimere solidarietà e chiedere responsabilità.



Instagram

• UNpiattaforma visivache consente agli attivisti di 
raccontare storie avvincenti attraverso immagini, video 
e didascalie.
• Popolare tra i più giovani, rendendolo una piattaforma 

efficace per raggiungere e coinvolgere la prossima 
generazione di attivisti.

• Fornisce opportunità dicollaborare con influencere 
altri individui che hanno un seguito significativo.

• Le storie di Instagram consentono agli attivisti di 
condividere contenuti effimeri e curaticontenuti che 
scompaiono dopo 24 ore o rimangono accessibili in 
modo permanente(contenuti dietro le quinte, 
promozioni di eventi, inviti all'azione, ecc.).



Consigli sull'uso di Instagram

Crea un profilo visivamente accattivante per fare una prima impressione 
forte sul pubblico.

Profilo 
accattivante

Usa immagini, video e didascalie accattivanti per condividere storie che 
evocano emozioni e creano consapevolezza sulla tua causa.

Storie visive

Collega il tuo account Instagram al tuo profilo Facebook in modo che quando 
pubblichi su Instagram verrà pubblicato sul tuo account Facebook.

Connettersi

Cerca hashtag pertinenti e includili nei tuoi post per aumentare la rilevabilità 
e raggiungere un pubblico più ampio.

Usa gli hashtag

Rispondi a commenti, messaggi e menzioni per favorire le connessioni e 
costruire una comunità attorno alla tua causa.

Ingaggiare

Collabora con influencer e account che la pensano allo stesso modo per 
amplificare il tuo messaggio e raggiungere un pubblico più ampio.

Collaborare

Condividi storie personali, esperienze e riflessioni per connetterti con il tuo 
pubblico a un livello più profondo e creare fiducia nel tuo lavoro di attivismo.

Rimani autentico



Storia di successo 
dell'utilizzo di 
Instagram per 
l'attivismo digitale

• #scioperoclimatico
• Guidato da giovani attivisti per il clima, questo 

movimento mira a sensibilizzare sull’urgenza di 
affrontare il cambiamento climatico e chiedere 
azioni da parte di governi e aziende.

• Il successo del"Sciopero Climatico" Il 
movimento su Instagram risiede nella sua 
capacità di coinvolgere e mobilitare i giovani 
appassionati di questioni ambientali. Attraverso 
immagini accattivanti e narrazioni, gli attivisti 
trasmettono in modo efficace l'urgenza della 
crisi climatica e danno la possibilità alle persone 
di unirsi al movimento.


