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Oppitunnin 1 tavoitteet

Oppitunnilla 1 nuorten osallistamisen määritelmä esitellään nuorisotyön yhteydessä ja 
sitä laajennetaan edelleen sen suhteen, millaisia tehokkaita osallistamiskäytäntöjä 
nuorisotyöntekijät voivat luoda ja hyödyntää. 

Nuorten merkityksellisellä osallistamisella tarkoitetaan nuorten aktiivista ja 
osallistavaa päätöksentekoprosesseihin osallistumista, liittyen asioihin jotka 
vaikuttavat heidän elämäänsä, yhteisöihinsä ja yhteiskuntiinsa. Siinä on kyse paljon 
muustakin, kuin vain nuorten osallistamisesta jotta he olisivat muodollisesti tai 
pinnallisilla tavoilla edustettuina. Pyrkimys on antaa heille mahdollisuus olla mukana 
politiikkojen, ohjelmien ja aloitteiden muotoilussa arvostettuina kumppaneina ja 
avustajina.

Nuorten merkityksellisen osallistamisen käsitteen kontekstissa tiedostetaan, että 
nuorilla on ainutlaatuisia näkökulmia, kokemuksia ja asiantuntemusta, jotka voivat 
rikastuttaa keskusteluja ja johtaa tehokkaampiin tuloksiin. Siinä myös tiedostetaan, että 
nuoret eivät ole pelkästään passiivisia vastaanottajia sellaisille päätöksille, jotka tehdään 
heidän puolestaan. Nuoret ovat sen sijaan kyvykkäitä saamaan itse aikaan muutoksia, ja 
he voivat aktiivisesti edistää ratkaisujen löytämistä heidän kohtaamiinsa haasteisiin.



Nuorten osallistaminen ja 
nuorisotyö
Nuorten osallistamisen määritelmä:

Nuorten osallistaminen; kun nuoret ovat mukana vastuullisissa, haastavissa toimissa 
positiivisen yhteiskunnallisen muutoksen aikaansaamiseksi.

Tämä tarkoittaa nuorten ottamista mukaan suunnitteluun ja sellaisten päätösten 
tekemiseen, jotka vaikuttavat heihin itseensä ja muihin.

Nuorten osallistamista tapahtuu myös nuorten ja aikuisten kumppanuuksissa, jotka 
on jäsennelty siten, että molemmat ryhmät osallistuvat, opettavat ja oppivat 
toisiltaan
.



Nuorten osallistaminen ja 
nuorisotyö
Nuorten osallistamisen merkitys:

Nuorten osallistaminen on nuorten kehityksen keskeinen periaate. Inhimillisen 
kehityksen ekologisen näkökulman mukaan nuoret ovat oman kehityksensä 
arkkitehtejä. Nuoret ovat muutakin kuin ulkoisten vaikutteiden passiivisia 
vastaanottajia; He osallistuvat aktiivisesti oman kehityksensä muokkaamiseen olemalla 
vuorovaikutuksessa ihmisten ja ympäristönsä tarjoamien mahdollisuuksien kanssa. 
Nuorten sitoutumisen avulla yhteisöjen on helpompi luoda sellaisia palveluja, 
mahdollisuuksia ja tukia, joita nuoret tarvitsevat kehittyäkseen terveellä tavalla. 
Nuorten osallistaminen tarjoaa yhteisön johtajille nuorten asiantuntemusta ja 
kumppanuutta ja auttaa aikuisia ymmärtämään, millaista on kasvaa nopeasti 
muuttuvassa maailmassa. Poliittisesta näkökulmasta katsoen nuorten osallistaminen 
on tärkeää, koska nuoretkin ansaitsevat oikeuden edustaa omia etujaan. Nuorten 
kansalaisvaikuttaminen on myös ratkaisevan tärkeää, jotta nuorista voidaan valmentaa 
aktiivisia kansalaisia demokraattiseen yhteiskuntaan.



Nuorten osallistaminen ja nuorisotyö
Tässä on joitakin merkityksellisen nuorten osallistamisen keskeisiä periaatteita ja osatekijöitä :

Osallisuus
• Merkityksellisellä nuorten osallistamisella pyritään ottamaan mukaan nuoria, joilla on 

monenlaiset taustat, mukaan lukien eri sukupuolet, kulttuurit, kyvyt ja sosioekonomiset asemat. 
Sen tavoitteena on luoda inklusiivinen tila, jossa kaikkia ääniä kuullaan ja kunnioitetaan.

Osallistuminen
• Tässä nuoret ovat aktiivisia osallistujia passiivisten sivustaseuraajien sijaan. Siihen sisältyy 

nuorten ottaminen mukaan päätöksentekoprosessien kaikkiin vaiheisiin, kuten suunnitteluun, 
täytäntöönpanoon, seurantaan ja arviointiin.

Voimaannuttaminen
• Nuorten mielekäs osallistaminen voimaannuttaa nuoria tarjoamalla heille tarvittavat tiedot, 

taidot ja resurssit tehokkaaseen osallistumiseen. Se edistää nuorten johtajuuden kehittämistä, 
kriittistä ajattelua ja ongelmanratkaisukykyä.



Nuorten osallistaminen ja nuorisotyö

Yhteistyö
• Tässä korostuvat yhteistyö ja kumppanuudet nuorten, heidän aikuisten liittolaisten, poliittisten 

päättäjien ja järjestöjen välillä. Sukupolvien välinen vuoropuhelu ja yhteistyö on tärkeää kestävän 
ja vaikuttavan muutoksen luomisessa.

Mielipiteiden moninaisuuden kunnioittaminen
• Merkityksellisessä nuorten osallistamisessa arvostetaan ja kunnioitetaan erilaisia näkökulmia ja 

kannustetaan avoimeen vuoropuheluun. Tämä edistää sellaisen ympäristön luomista, jossa 
nuoret tuntevat voivansa vapaasti  ilmaista mielipiteensä, vaikka ne eroaisivatkin muista.

Tilivelvollisuus
•  Tilivelvollisuuteen kuuluu päättäjien asettaminen vastuuseen heidän sitoutumisestaan nuorten 

osallistamiseen. Tähän kuuluu sen varmistaminen, että nuorten panostukseen suhtaudutaan 
vakavasti, heidän äänensä otetaan aidosti huomioon ja heidän palautettaan kuunnellaan.



Types of youth engagement practices

The degree of youth engagement depends on the context and the nature of the work  
undertaken within a project or programme. One degree may be more applicable than 
the  others.

Nuoria konsultoidaan Nuoret osallistuvat
Nuoret 

yhteistyökumppaneina
Nuoret johtajina

Nuorten osallistamiskäytäntöjen eri tyypit

Nuorten osallistamisen aste riippuu hankkeen tai ohjelman puitteissa tehtävän 
työn kontekstista ja luonteesta. Jokin aste voi olla soveltuvampi kuin toiset.



Nuorten osallistamiskäytäntöjen eri tyypit

NUORIA 
KONSULTOIDAAN

NUORET 
OSALLISTUVAT

NUORET 
YHTEISTYÖKUMP
PANEINA

    NUORET   
JOHTAJINA

Vireillepano:
Järjestön 
käynnistämä ja 
hallinnoima

Osallistaminen: 
nuoria kuullaan 
heidän ideoistaan ja 
näkökulmistaan 
koskien hanketta, 
ohjelmaa tai jotain 
sen tiettyä 
ulottuvuutta.

Vireillepano:
Järjestön käynnistämä ja 
hallinnoima

Osallistaminen: 
nuoret osallistuvat 
rajoitetussa roolissa 
ohjelmaan tai 
hankkeeseen, erityisesti 
tietyn tehtävän tai 
tehtävän osa-alueen 
suunnitteluun, 
toteuttamiseen tai 
seurantaan

Vireillepano: 
Järjestön aloitteesta, 
nuorten toimesta tai 
molempien yhdessä

Osallistaminen: nuoret 
osallistuvat aktiiviseen 
kumppanuuteen ja 
avoimeen vuoropuheluun 
järjestön kanssa strategisen 
päätöksenteon, 
aloitteellisen suunnittelun, 
täytäntöönpanon ja 
arvioinnin kaikissa vaiheissa

Vireillepano:
Nuoret aloittavat 
toiminnan itse

Osallistaminen: nuoret 
ovat vastuussa 
järjestön hankkeen tai 
ohjelman kaikista 
osista: 
käynnistämisestä 
suunnitteluun, 
toteutukseen sekä 
seurantaan ja 
arviointiin



NUORIA 
KONSULTOIDAAN

NUORET 
OSALLISTUVAT

NUORET 
YHTEISTYÖKUMPPA
NEINA

NUORET   
JOHTAJINA

Tulosten hallinta: 
Nuorten 
konsultointi antaa 
nuorille 
mahdollisuuden 
vaikuttaa prosessiin 
ja tuloksiin ilman 
suoraa hallintaa.

Tulosten hallinta: 
Nuorten osallistuminen 
antaa nuorille 
mahdollisuuden vaikuttaa 
prosessiin ja tuloksiin ilman 
suoraa hallintaa.

Huomioi, että nuorten 
konsultointia voidaan pitää 
eräänlaisena nuorten 
panostuksena. 
Jälkimmäistä ei kuitenkaan 
voida rajoittaa pelkkään 
nuorten kuulemiseen, vaan 
siihen voi sisältyä muunkin 
tyyppisiä nuorten 
panostuksia, kuten 
hankkeen tai ohjelman 
tietyn osa-alueen 
suunnittelu tai toteutus.

Tulosten hallinta: 
Kumppanuus antaa 
nuorille mahdollisuuden 
vaikuttaa, haastaa ja 
osallistua sekä 
prosessiin että 
lopputulokseen. 

Huomioi, että kaikkien 
sellaisten aloitteiden tai 
toimintojen joista 
nuoret hyötyvät tai 
jotka koskevat 
ensisijaisesti nuoria, 
tulisi ottaa nuoret 
prosessiin mukaan 
kumppaneina/johtajina. 
Näin pyritään 
välttämään tokenismi 
tai manipulointi.

Tulosten hallinta: 
Nuoret tunnistavat 
aiheeseen liittyvät asiat 
ja hallitsevat prosessia ja 
tuloksia.

Huomioi, että järjestöllä 
on ohjaajan rooli, jonka 
avulla nuoret voivat 
pyrkiä tavoitteisiinsa 
ohjelmallisten 
tavoitteiden puitteissa. 
Tätä varten järjestö voi 
antaa neuvontaa ja 
varautumisjärjestelyjä, 
tarjota tiloja, jakaa 
tietoa, vahvistaa 
valmiuksia tai luoda 
yhteyksiä muihin 
sidosryhmiin.



Nuorisotyöntekijöiden kyky tehdä nuorten 
osallistamisesta merkityksellistä

JAETTU 
HALLINTA

MONIARVOINEN
-Nuorilla on ääni 
ja aktiivinen 
osallistujan rooli. 
-Nuoret ja aikuiset 
jakavat hallinnan ITSENÄINEN

-Nuorilla on ääni ja 

aktiivinen 
osallistujan rooli. 
-Aikuiset antavat 
nuorille kontrollin 
suurelta osin

AUTONOMINEN: 
-Nuorilla on ääni 

ja aktiivinen 
osallistujan rooli. 
-Nuorilla on 
täydellinen 
kontrolli

NUORTEN 
KONTROLLI

VOIMAANTUMINENVOIM
AANTUMINEN

AIKUISTEN 
KONTROLLI

SYMBOLINEN

-Nuorilla on ääni

-Aikuisilla on 
kontrolli suurelta 
osin

ASTIA
-Nuorten 
äänen ja 
osallistumisen 
puute
-Aikuisilla on 
kaikki kontrolli



Nuorisotyöntekijöiden kyky tehdä nuorten 
osallistamisesta merkityksellistä

Tee näin Älä tee näin

TURVALLISUUS Varmista mukana olevien nuorten fyysinen ja 
emotionaalinen turvallisuus. Noudata aina kansallisia 
tai organisatorisia turvatoimia sekä alle 18-vuotiaiden 
nuorten lastensuojeluoikeuksia ja -velvollisuuksia.

Älä oleta, että kaikki nuoret ovat turvassa ja vapaita 
ilmaisemaan itseään. Heidän olosuhteensa ja 
panostuksensa voivat olla poliittisesti tai kulttuurisesti 
arkaluonteisia.

KUNNIOITUS Kunnioita nuoria osallistujina, 
innovaattoreina ja tiedon 
haltijoina heidän näkemystensä ja 
kokemustensa perusteella.

Älä pyydä nuoria osallistumaan, 
jos heidän panostuksensa jää 
todennäköisesti huomioimatta. 
Älä pyri myöskään 
manipuloimaan heidän 
vastauksiaan ennalta määritellyn 
agendan mukaisiksi.

ARVOSTUS Arvosta nuorten kykyjä ja panostusta aivan kuten 
arvostat aikuisten kykyjä ja panostusta. Kannusta nuoria 
ilmaisemaan näkemyksiään ja ideoitaan vapaasti.

Älä oleta, että nuorten panos on vähemmän arvokas kuin 
muiden, äläkä aliarvioi heitä iän perusteella.

OSALLISTAMINEN Tarjotaan yhtäläiset mahdollisuudet kaikille riippumatta 
kontekstista, kulttuurisesta ja sosiaalisesta taustasta, 
koulutuksesta, uskonnosta, sukupuolesta, 
vammaisuudesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, 
poliittisesta ja taloudellisesta asemasta tai muista 
ominaisuuksista. Tarjotaan mahdollisuuksia 
laiminlyödyille ja syrjäytyneille nuorille

Kannustetaan tarvittaessa osallistuvia nuoria 
järjestäytymään osallistaviin, demokraattisiin ryhmiin 
tai järjestöihin, jotka perustuvat  nuorten 
monenkirjaviin näkemyksiin ja kokemuksiin.

Älä ota mukaan pelkästään hyvin edustettujen ryhmien nuoria.

Älä ota mukaan vain niitä nuoria, jotka järjestö tuntee jo hyvin.

Älä oleta, että yhden tai muutaman nuoren näkemykset 
edustavat kaikkia samassa tilanteessa olevia nuoria tai 
niitä nuoria, jotka tuntevat jo järjestösi laajemmin.



Onko kenelläkään kysyttävää?
Kiitos!



TAPAA YHTEISTYÖKUMPPANIMME



LÖYDÄ 
MEIDÄT
SOSIAALISESTA 
MEDIASTA!
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