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Capitulo 1. Descripcion de las estrategias y politicas europeas mas

recientes

La UE esté luchando contra el cambio climatico a través de politicas ambiciosas
en el pais y una estrecha cooperacion con socios internacionales. Ya esta en
camino de cumplir su objetivo de reduccion de emisiones de gases de efecto
invernadero para 2020 y ha presentado un plan para reducir atn mas las
emisiones en al menos un 55 % para 2030. Para 2050, Europa aspira a
convertirse en el primer continente climaticamente neutro del mundo. Ademas
de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero, la UE también estd
tomando medidas para adaptarse a los impactos del cambio climatico. Para
2050, Europa aspira a ser una sociedad resistente al clima.

Exploremos el Pacto Verde Europeo, la estrategia paraguas actual mas
importante implementada por la UE en este sentido.

Nota bene: toda la informacion presentada en este capitulo fue tomada de este
sitio web de la Comision Europea: EU Action (europa.eu)

Pacto Verde Europeo Pacto Verde Europeo (europa.eu)

El Pacto Verde Europeo es un paquete ambicioso de medidas que van desde la
reduccion ambiciosa de las emisiones de gases de efecto invernadero hasta la
inversion en investigacion e innovacidon de vanguardia y la preservacion del
medio ambiente europeo. La accion climatica estd en el corazén del Pacto Verde
Europeo y las primeras iniciativas de accion climatica bajo el Pacto Verde
incluyen:

® Ley climatica europea para consagrar el objetivo de neutralidad climatica
para 2050 en la legislacion de la UE

* Pacto Europeo por el Clima para involucrar a los ciudadanos y a todos los
sectores de la sociedad en la accion climatica
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¢ Plan de objetivos climaticos 2030 para reducir aiin mas las emisiones netas de
gases de efecto invernadero en al menos un 55 % para 2030

* Nueva Estrategia de la UE sobre Adaptacion al Clima para hacer de Europa
una sociedad resistente al clima para 2050, totalmente adaptada a los impactos
inevitables del cambio climatico.

El 14 de julio de 2021, la Comisién Europea adoptd una serie de propuestas
legislativas que establecen coémo pretende lograr la neutralidad climatica en la
UE para 2050, incluido el objetivo intermedio de una reduccién neta de al
menos el 55 % de las emisiones de gases de efecto invernadero para 2030. El
paquete propone revisar varias piezas de la legislacion climatica de la UE,
incluido el RCDE UE, el Reglamento de reparto del esfuerzo, la legislacion
sobre transporte y uso del suelo, estableciendo en términos reales las formas en
que la Comision tiene la intencion de alcanzar los objetivos climaticos de la UE
en el marco del Pacto Verde Europeo.

A nivel internacional, la UE seguird liderando las negociaciones internacionales
para aumentar la ambicion de los principales emisores antes de la conferencia
de las Naciones Unidas sobre el cambio climatico en Glasgow(COP26).
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La Comision también esta interesada en reducir su impacto ambiental como
institucion y empleador. Presentara un plan de accion integral en 2021 para
reflejar los objetivos del Acuerdo Verde en todos sus sitios y lograr la
neutralidad climatica para 2030. Se ha llevado a cabo un estudio de viabilidad
y alcance para que la Comision sea neutral para el clima para 2030 a fin de
informar la accion. plan.

El Pacto Verde Europeo se implementa a través de una serie de estrategias,
planes e iniciativas diferentes y estd interconectado con ellos, como se explica
en la imagen a continuacion.

Exploremos ahora uno de ellos, perteneciente a la rama “Clima”: el Pacto
Europeo por el Clima.

Pacto Europeo Climatico

El Pacto Europeo por el Clima anima a todos a actuar. Es un movimiento de
personas unidas en torno a una causa comun, cada una tomando medidas en
sus propios mundos para construir una Europa mads sostenible para todos
nosotros. Lanzado por la Comisiéon Europea, el Pacto es parte del Acuerdo
Verde Europeo y esta ayudando a la UE a cumplir su objetivo de ser el primer
continente climaticamente neutral en el mundo para 2050. El Pacto Climatico
Europeo es una oportunidad para las personas, las comunidades y
organizaciones para participar en la accion climatica en toda Europa:

e aprender sobre el cambio climatico
e desarrollar e implementar soluciones

e conectarse con otros y maximizar el impacto de estas soluciones
Como parte del Pacto Verde Europeo, el Pacto pretende convertirse en un
espacio vivo para compartir informacién, debatir y actuar sobre la crisis
climatica, y ofrecer apoyo para que un movimiento climatico europeo crezca y
se consolide.

¢(Cuales son los objetivos del Pacto?

e Sensibilizar sobre las cuestiones climaticas y las acciones de la UE
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https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/que-supone-el-pacto-verde-europeo-claves-para-ayudar-al-planeta/
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/que-supone-el-pacto-verde-europeo-claves-para-ayudar-al-planeta/

e Fomentar la accion climatica y catalizar el compromise

e Conectar a ciudadanos y organizaciones que actuan sobre el clima y
ayudarlos a aprender unos de otros

(Cémo podemos participar? Podemos involucrarnos tanto si recién esta
comenzando su viaje de accion climatica como si ya esta trabajando para
marcar una diferencia en su mundo. Cualquiera puede formar parte del Pacto
Europeo por el Clima. De hecho, janimamos a todos a participar de cualquier
forma que puedan!

Habra muchas formas de participar. Estos son algunos de los primeros:

e Conviértete en Embajador del Pacto Climatico
e Tomar medidas respetuosas con el clima y hacer un compromiso

e DParlamentos pares

Temas prioritarios

El Pacto cubre muchas actividades relacionadas con la lucha contra el cambio
climatico y la protecciéon del medio ambiente. Explore nuestras dreas de
primera prioridad.

Areas verdes

Europa necesita mds zonas verdes para aumentar la resiliencia frente a las
amenazas climaticas, asi como a las amenazas para nuestra salud.

Transporte verde

Nuestras opciones de transporte tienen un gran impacto en nuestra huella de

carbono

Educacién v conciencia

Promover la educacion y la conciencia climatica para todos.

:" - Co-funded by
LWL the European Union

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisidn Europea. Esta publicacién
refleja Unicamente las opiniones del autor, y la Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion aqui difundida.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas
4.0 Internacional .

ECO-MED


https://climate-pact.europa.eu/about/peer-parliaments_en
https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics_en
https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics/green-areas_en
https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics/green-transport_en
https://climate-pact.europa.eu/about/priority-topics/education-and-awareness_en

Edicficios verdes

Mejores edificios nos ayudan a combatir el cambio climatico y mejorar nuestra
vida diaria.

Habilidades verdes
La accion climdtica ya estd proporcionando los empleos y las oportunidades
del futuro.

Accion de la UE
La UE estd actuando en muchos frentes, a través de leyes, politicas y
programas. Exploremos algunos ejemplos a continuacion.

Accion climatica

La UE aspira a ser climaticamente neutral para 2050: una economia con cero
emisiones netas de gases de efecto invernadero.

Este objetivo esta en el corazon del Pacto Verde Europeo y en linea con el
compromiso de la UE con la accién climatica global en virtud del Acuerdo de
Paris. Incluso hemos propuesto una Ley Europea del Clima para convertir este
compromiso politico en una obligacion legal.

Para ayudarnos a alcanzar este ambicioso objetivo, también proponemos
aumentar nuestros objetivos climaticos y energéticos para 2030. Segiin nuestro
Plan de Objetivos Climaticos para 2030, reduciriamos nuestras emisiones de
gases de efecto invernadero en un 55 % en comparacion con los niveles de 1990.

Legislacion y politicas climaticas clave de la UE:

e Sistema de Comercio de Emisiones de la UE (EU ETS) para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero del sector eléctrico, la
industria y los vuelos dentro de la UE

e Metas nacionales para sectores fuera del comercio de emisiones, como el
transporte, la construccion y la agricultura

o Garantizar que nuestros bosques y tierras contribuyan a la lucha contra
el cambio climatico
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/files/commission-proposal-regulation-european-climate-law_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action/2030_ctp_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/ets
https://ec.europa.eu/clima/policies/effort
https://ec.europa.eu/clima/policies/forests

e Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero del transporte, por
ejemplo, a través de normas de emision de CO2 para vehiculos

e Impulsar la eficiencia energética, las energias renovables y la
gobernanza de las politicas energéticas y climaticas de los paises de la
UE

e Promocion de tecnologias innovadoras bajas en carbono

e Reducir gradualmente los gases fluorados de efecto invernadero que
contribuyen al calentamiento del clima

o DProteccion de la capa de ozono

s > &

e Adaptarse a los impactos del cambio climéatico

e Financiacion de la accion climatica

Trabajamos activamente con otros paises y regiones para lograr los objetivos
del Acuerdo de Paris, y somos uno de los principales proveedores de
financiamiento climatico internacional para apoyar a los paises en desarrollo
en sus esfuerzos por abordar el cambio climatico.

Ver también:
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https://ec.europa.eu/clima/policies/transport
https://ec.europa.eu/energy/en/topics/energy-efficiency
https://ec.europa.eu/energy/en/topics/renewable-energy
https://ec.europa.eu/energy/en/topics/energy-strategy-and-energy-union/governance-energy-union
https://ec.europa.eu/clima/policies/innovation-fund
http://ec.europa.eu/clima/policies/f-gas/index
https://ec.europa.eu/clima/policies/ozone
https://ec.europa.eu/clima/policies/adaptation_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/budget

e Accion Climatica de la UE ECO-MED

e Nuestro Planeta, Nuestro Futuro

Biodiversidad

Es hora de arreglar nuestra relacion rota con la naturaleza. El cambio climatico,
la pérdida de biodiversidad y la propagacion de pandemias devastadoras asi
lo exigen.

La Estrategia de Biodiversidad de la UE pondra a Europa en el camino hacia la
recuperacion ecoldgica para 2030:

¢ Desbloquear 20.000 millones de euros al afio para la biodiversidad a
través de diversas fuentes, incluidos fondos de la UE y financiacion
nacional y privada

o Establecer areas protegidas para al menos el 30% de la tierra y el 30% del
mar en Europa

e Restaurar ecosistemas degradados en toda Europa
e Plantar 3 mil millones de arboles para 2030
e Reducir el uso y la nocividad de los plaguicidas en un 50 % para 2030

e Convertir a la UE en un lider mundial en el abordaje de la crisis de la
biodiversidad

Ver también:

e Accién de la UE para el medio ambiente
e Natura 2000

e Programa VIDA

e Semana Verde de la UE

e Centro de Conocimiento para la Biodiversidad

e Colmena de informacién sobre polinizadores de la UE
e UE4Océano

Sistemas alimentarios sostenibles

La Estrategia de la Granja a la Mesa de la UE garantizard que los europeos
tengan acceso a alimentos saludables, asequibles y sostenibles:
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_en
https://ec.europa.eu/environment/index_en
https://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm
https://cinea.ec.europa.eu/publications/life-and-climate-pact_en
https://ec.europa.eu/info/events/eu-green-week-2021_en
https://ec.europa.eu/knowledge4policy/biodiversity_en
https://wikis.ec.europa.eu/display/EUPKH/EU+Pollinator+Information+Hive
https://ec.europa.eu/ocean-literacy/eu4ocean-platform
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_en

e Proteger el medio ambiente y preservar la biodiversidad

e Reducir el uso de pesticidas quimicos y peligrosos en un 50 % para 2030
e Abordar el cambio climatico

e Garantizar un retorno econémico justo en la cadena de suministro

e Aumentar la agricultura organica al 25 % del total de las tierras agricolas
para 2030

Ver también:

e Horizon Europe Mission on Soil Health and Food

e Accion de la UE en alimentos, agricultura, pesca

o DPlataforma de la UE sobre pérdidas y desperdicio de alimentos

e Agricultura ecoldgica

e Red Europea de Desarrollo Rural

¢ Plataforma Bluelnvest

e Misién de Horizonte Europa sobre la salud del suelo y la alimentacion

Energia limpia

Descarbonizar el sistema energético de la UE es vital si queremos alcanzar
nuestros objetivos climaticos.

Nuestros principios clave son:

e DPriorizar la eficiencia energética y desarrollar un sector eléctrico basado
en gran medida en fuentes renovables

e Garantizar un suministro de energia seguro y asequible en la UE

e Lograr un mercado energético de la UE totalmente integrado,
interconectado y digitalizado

Las estrategias de la UE para la integracion del sistema energético y el
hidrégeno allanardn el camino hacia un sector energético mas eficiente e
interconectado, impulsado por el doble objetivo de un planeta mas limpio y
una economia mas fuerte.
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https://ec.europa.eu/info/horizon-europe/missions-horizon-europe/soil-health-and-food_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/enhttps:/ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_1259/ip_20_1259
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?urihttps://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52020DC0301=CELEX:52020DC0301

Esto es esencial para el objetivo de neutralidad climatica de Europa para 2050, ECO-MED
ya que el sistema energético representa el 75 % de nuestras emisiones de gases
de efecto invernadero. Ver también:

e Accién de la UE en materia de energia

o DPlataforma Europea de Eficiencia Energética (E3P)

e Pacto de Alcaldes por el Clima y la Energia

e Observatorio de la Pobreza Energética

e Energia limpia para las islas de la UE

e Foros de Inversién en Energia Sostenible

e Foros Ciudadanos de Energia
e Comunidades Energéticas

Industria sostenible

Alcanzar nuestros objetivos climaticos y medioambientales requiere una

politica industrial basada en una economia circular.
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https://ec.europa.eu/energy/home_en
https://e3p.jrc.ec.europa.eu/
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https://www.energypoverty.eu/
https://euislands.eu/
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https://ec.europa.eu/energy/topics/markets-and-consumers/energy-consumer-rights/citizens-energy-forums_en
https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/energy-communities-overview-energy-and-social-innovation

La Estrategia Industrial de Europa apoyara la transformacion ecoldgica
mediante:

e Estimular el desarrollo de nuevos mercados para productos
climaticamente neutros y circulares

e Modernizar y explotar oportunidades nacionales y globales para
asegurar nuestro progreso y prosperidad futura

e Descarbonizaciéon de industrias intensivas en energia, p. acero y
cemento

e Fomentar el consumo y la produccion sostenibles

El Plan de Accion de Economia Circular presentard una politica de "productos
sostenibles" para priorizar la reduccion y reutilizacion de materiales antes de
reciclarlos. Se establecerdn requisitos minimos para evitar que se introduzcan
en el mercado de la UE productos nocivos para el medio ambiente. Se
abordaran las afirmaciones ecoldgicas falsas.

La etiqueta ecologica de la UE, la etiqueta oficial de la Union Europea para la
excelencia ambiental, estd alineada con este plan. La etiqueta ecoldgica de la
UE se otorga a productos disefiados de forma sostenible, fomentando la
innovacion y contribuyendo a una economia limpia y circular con una
ambicion de contaminacidn cero para un entorno libre de tdxicos. Al hacerlo,
estd ayudando a Europa a cumplir su objetivo de ser el primer continente
climaticamente neutral para 2050. A través de la etiqueta ecoldgica de la UE, la
industria puede ofrecer alternativas ecoldgicas verdaderas y confiables a los
productos convencionales, lo que permite a los consumidores tomar decisiones
informadas y jugar. un papel activo en la transicion ecologica.

Los esfuerzos se centraran en sectores intensivos en recursos, como los textiles,
la construccidn, la electronica y los plasticos.

Ver también:

o Etiqueta energética y ecodisefio

o DPlataforma de partes interesadas de la economia circular

e Alianza de Plasticos Circulares

e Iniciativa para fundamentar afirmaciones ecoldgicas
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https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/pdf/new_circular_economy_action_plan.pdf
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm
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e Premios Empresariales Europeos para el Medio Ambiente
e Esquema de Auditoria y Gestion Ambiental de la UE (EMAS)

e Centro Europeo de Conocimiento de Eficiencia de Recursos

Construyendo y renovando

Los edificios representan alrededor del 40 % de la energia consumida en
Europa, pero solo el 1 % de los edificios se renuevan cada afio con eficiencia
energética. Ademads, la construccion, el uso y la renovacion de edificios
requieren enormes cantidades de energia y recursos, incluidos arena, grava y
cemento.

La Ola de Renovacién duplicara las tasas anuales de renovacion energética en
los préximos diez anos:

e mejorar la calidad de vida de las personas que viven en los edificios y
los utilizan

e reducir las emisiones de gases de efecto invernadero de Europa

e crear hasta 160.000 empleos verdes adicionales en el sector de la
construccion

Con casi 34 millones de europeos que no pueden permitirse mantener su hogar
adecuadamente calefaccionado, la renovacion también es una respuesta
importante a la pobreza energética. Puede abordar la salud y el bienestar de las
personas vulnerables al mismo tiempo que reduce sus facturas de energia.

Ver también:

e [Edificios energéticamente eficientes

e Observatorio del parque inmobiliario de la UE

e Nueva Bauhaus Europea

o Finanzas inteligentes para edificios inteligentes

e Nivel(es)
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https://ec.europa.eu/environment/awards/index.html
https://ec.europa.eu/environment/emas/index_en.htm
https://www.resourceefficient.eu/en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1603122220757&uri=CELEX:52020DC0662
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/eu-bso_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/FS_20_1894
https://ec.europa.eu/info/news/smart-finance-smart-buildings-investing-energy-efficiency-buildings-2018-feb-07_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/circular-economy/levels_en

ECO-MED

(Tranvia moderno en el casco antiguo de Reims, Francia; Xantana)

Movildiad sostenible

El transporte representa una cuarta parte de las emisiones de gases de efecto
invernadero de la Union y esta cifra sigue creciendo.

El Pacto Verde Europeo busca una reduccion del 90% de estas emisiones para
2050:

e Extender el comercio de emisiones al sector maritimo

e Reducir las asignaciones gratuitas a las aerolineas bajo las reglas de
comercio de emisiones

e Instalar 1 millon de estaciones ptiblicas de recarga y reabastecimiento de
combustible para 2025 para los 13 millones de vehiculos de baja emisién
y cero emisiones que se esperan en las carreteras europeas para ese
momento

e Aumentar el uso del ferrocarril o el agua para el transporte de
mercancias

e Designar 2021 como el Afio Europeo del Ferrocarril para apoyar el
ferrocarril como medio de transporte sostenible, innovador y seguro
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/FS_20_363

e Reducir hasta un 10 % de las emisiones del transporte aéreo a través del
Cielo Unico Europeo sin coste alguno para los consumidores y las
empresas

Ver también:

e Accion de la UE sobre transporte limpio y transporte urbano
o CIVITAS

e Semana Europea de la Movilidad

e Herramienta de conduccién ecoldgica

e Plataforma Clean Bus Europa

e Reglamento de Acceso Urbano

e Sistema de Monitoreo de Investigacion e Innovacién en Transporte

Eliminando la contaminacion

La contaminacion dafa nuestra salud y nuestro medio ambiente. Es la mayor
causa ambiental de multiples enfermedades mentales y fisicas y de muertes
prematuras, especialmente entre nifios, personas con ciertas condiciones
médicas y ancianos.

Ademads de afectar la salud de las personas, la contaminacién es una de las
principales causas de la pérdida de biodiversidad. Reduce la capacidad de los
ecosistemas para proporcionar servicios como el secuestro de carbono y la
descontaminacion.

e ElPlan de Accién de Contaminacién Cero prevendrd y remediara mejor

la contaminacion del aire, el agua, el suelo y los productos de consumo,
e incorporard la ambicion de contaminacion cero en todas las areas
politicas.

e La Estrategia de Metano tiene como objetivo frenar las tendencias de

temperatura hasta 2050, mejorar la calidad del aire y reforzar el
liderazgo mundial de la UE en la lucha contra el cambio climatico.

o La Estrategia sobre Sustancias Quimicas para la Sostenibilidad se basara
en las sofisticadas leyes quimicas de Europa para proteger mejor a los
ciudadanos y al medio ambiente e impulsar la innovacion para

:" - Co-funded by
LWL the European Union

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisidn Europea. Esta publicacién

productos quimicos seguros y sostenibles.

refleja Unicamente las opiniones del autor, y la Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion aqui difundida.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas
4.0 Internacional .



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_1708
https://ec.europa.eu/transport/themes/urban_en
https://civitas.eu/
https://mobilityweek.eu/
https://green-driving.jrc.ec.europa.eu/
https://cleanbusplatform.eu/
https://urbanaccessregulations.eu/
https://trimis.ec.europa.eu/
https://ec.europa.eu/environment/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1603122077630&uri=CELEX:52020DC0663
https://ec.europa.eu/environment/pdf/chemicals/2020/10/Strategy.pdf

Ver también:

e Acciéon de la UE en materia de medio ambiente
e #EUBeachCleanUp

o DPlataforma de partes interesadas de contaminacién cero

Finanzas e inversiones sostenibles

Nuestro objetivo es apoyar el cumplimiento de nuestros objetivos del Pacto
Verde Europeo canalizando la inversion privada hacia la transicion hacia una
economia justa, climaticamente neutra, resistente al clima y eficiente en el uso
de los recursos, como complemento del dinero publico.

El sector financiero puede ayudar:
e reorientar las inversiones hacia tecnologias y negocios mas sostenibles

e financiar el crecimiento de manera sostenible a largo plazo

e contribuir a la creacion de una economia circular, con bajas emisiones de
carbono y resiliente al clima

Actualmente estamos buscando formas de integrar las consideraciones de
sustentabilidad en nuestro marco de politica financiera para movilizar
financiamiento para el crecimiento sostenible.

Ver también:

e DPlan de Inversiones del Pacto Verde Europeo

e Fondo Europeo para Inversiones Estratégicas

e DPlataforma sobre finanzas sostenibles

e Taxonomia de la UE sobre actividades sostenibles

e Estandar de bonos verdes de la UE

Una transiccion justa

La transicion hacia una economia sostenible y climaticamente neutra debe
ocurrir de manera justa, sin dejar a nadie atras.
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https://ec.europa.eu/environment/topics/air_en
https://ec.europa.eu/info/events/eu-beach-cleanup-2020_en
https://ec.europa.eu/environment/zero-pollution-stakeholder-platform_en
https://ec.europa.eu/info/publications/200114-european-green-deal-investment-plan_en
https://www.eib.org/en/efsi/
https://ec.europa.eu/info/publications/sustainable-finance-platform_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/banking-and-finance/sustainable-finance/eu-taxonomy-sustainable-activities_en
https://ec.europa.eu/info/business-economy-euro/banking-and-finance/sustainable-finance/eu-green-bond-standard_en

Algunos territorios que dependen en gran medida de las industrias extractivas
y la produccién de energia relacionada, asi como de las industrias intensivas
en carbono, deberan reestructurar y/o diversificar su economia, mantener la
cohesién social y (re)capacitar a los trabajadores y jovenes afectados para
prepararlos para futuros trabajos.

Para hacer frente a los desafios especificos de estas regiones, la Comision ha
introducido un Mecanismo de Transicion Justa que proporciona apoyo

especifico.
Ver también:

e DPlataforma de Transicion Justa

e Regiones carboniferas de la UE

Ciudades y regiones

Las regiones europeas se enfrentaran cada vez mas a los impactos del cambio
climatico. La accién en ciudades, pueblos y zonas rurales de toda Europa es
esencial para la transicion verde.

Ver también:

e Accion de la UE sobre desarrollo regional y urbano

e Cooperacion entre regiones y paises

e Semana Europea de las Regiones y Ciudades

e Campanas regionales

e (Cjudades v desarrollo urbano

e Agenda urbana para la UE

e Living-in.eu
e Misién Horizonte 2020: Ciudades climaticamente neutras e inteligentes

Investigacion e innovacion

La investigacion y la innovacion juegan un papel crucial en nuestros esfuerzos
para abordar el cambio climatico.
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https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/just-transition-mechanism_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/just-transition-mechanism/just-transition-platform_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/oil-gas-and-coal/eu-coal-regions_en
https://ec.europa.eu/info/eu-regional-and-urban-development_en
https://ec.europa.eu/regional_policy/en/policy/cooperation
https://europa.eu/regions-and-cities/home_en
https://ec.europa.eu/regional_policy/en/policy/communication/euinmyregion/regional_campaigns/intro/
https://ec.europa.eu/info/eu-regional-and-urban-development/topics/cities-and-urban-development_en
https://ec.europa.eu/futurium/en/urban-agenda
https://www.living-in.eu/declaration
https://climate-pact.europa.eu/about/Climate-neutral%20and%20smart%20cities

La investigacion internacional y de la UE ha mejorado significativamente
nuestra comprension de las causas del cambio climéatico. El desafio apremiante
de hoy es explorar y pronosticar los impactos del cambio climatico y brindar
respuestas efectivas.

Ver también:

e Apoyo de la UE a la investigacion y la innovacién en la accién por el

clima

e Horizonte 2020: Medio ambiente v accién climatica

e Horizonte Furopa

o Copérnico: los ojos de Europa en la tierra

e Portal Europeo de Datos

Accion internacional
La UE estd abordando los desafios de sostenibilidad global a través de la accion
en Europa y la cooperacion con paises y regiones fuera de Europa.

Ver también:

e Metas de desarrollo sostenible

e Accién internacional sobre el cambio climatico

e Green Deal y la cooperacion y el desarrollo internacional de la UE

e Comercio v desarrollo sostenible

Capitulo II. Descripcion de las prioridades y desafios relacionados con
el cambio climatico, en el marco del e-voluntariado y el activismo

digital de los jovenes

I1.1 Exploracion y evaluacion de prioridades y desafios relacionados con el
cambio climatico, en el marco del e-voluntariado y el activismo digital de los
jovenes
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https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/environment/climate-action_en
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/environment/climate-action_en
https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/en/area/environment-climate-action
https://ec.europa.eu/info/horizon-europe
https://www.copernicus.eu/en
https://data.europa.eu/europeandataportal/
https://ec.europa.eu/info/strategy/international-strategies/sustainable-development-goals_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/international_en
https://ec.europa.eu/international-partnerships/topics/green-deal_en
https://ec.europa.eu/trade/policy/policy-making/sustainable-development/#_environmental-protection

Entre diciembre de 2022 y enero de 2023, lanzamos una encuesta entre unos 80
trabajadores juveniles y otras partes interesadas, para verificar su opinién y
recopilar sus comentarios sobre las prioridades y los desafios. A continuacion
presentamos algunos resultados interesantes.

Aumentar la conciencia y el conocimiento de los jovenes sobre el cambio
climatico y sus causas, mds que sobre sus efectos, parece ser la
prioridad/desafio mas importante relacionado con el cambio climatico, en el
marco del e-voluntariado y el activismo digital de los jovenes. Entre otros,
varios encuestados propusieron fomentar su activismo fisico y ciudadania
activa y, en ultima instancia, su potencial de impacto social. Lo que significa
que el activismo digital, ain importante, no debe separarse de una accion
tangible a nivel local.

En cuanto a las acciones de la UE presentadas en el capitulo anterior, si bien
todas fueron consideradas muy importantes, las siguientes fueron calificadas
como las mads efectivas en un esfuerzo por involucrar a los jévenes en
actividades relacionadas con el alcance del cambio climatico: Energia limpia,
Eliminaciéon de la contaminacion e Investigacion. e innovacion, seguido de
Movilidad sostenible y Sistemas alimentarios sostenibles.

Afirmando que los jovenes con los que trabajan nuestros encuestados no son
del todo, y en muchos casos, ni siquiera lo suficientemente conscientes sobre el
cambio climatico en general, obtuvimos varias respuestas significativas a la
pregunta ";Cémo mejoraria su conciencia y conocimiento sobre este tema? ",
incluyendo lo siguiente:

v proporcionar y compartir mas informacién préctica, especialmente
utilizando Internet y las redes sociales, y eventualmente involucrando a
los mismos jovenes en la organizacion de estas campanas

v Organizacion de talleres.

v Ofrecer formacion y seminarios especificos.

Todo ello con el objetivo de mostrar a los jovenes los efectos del cambio
climatico en su contexto local y hacerles reflexionar sobre lo que pueden hacer
concretamente.
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La misma situacion se describid en términos de concientizacidon sobre las causas
y efectos del cambio climatico y aqui las soluciones incluyen también las
siguientes, ademas de las anteriores:

v investigar y estudiar sobre el tema, centrandose en ejemplos especificos,
también a través de imagenes, videos y documentales y utilizando la
verificacion de hechos

v participacién activa en acciones voluntarias a nivel local y apoyo a
proyectos de la comunidad local, tales como: plantacion de arboles,
limpieza del medio ambiente y participacion en proyectos de
conservacion ambiental

v reducir su propia huella de carbono al conservar energia, reducir el uso
de agua, reducir el consumo de carne, elegir opciones de transporte
sostenibles como andar en bicicleta, caminar o el transporte publico, y
reducir el consumo de bienes que requieren mucha energia para
producir o transportar.

A pesar de que la gran mayoria de los encuestados no destacd una diferencia
de antecedentes socioecondémicos/educativos ni en relacion con la conciencia y
el conocimiento sobre el cambio climatico ni en términos de accidén contra é€l,
un numero discreto de ellos afirmé que los jévenes con estudios superiores son
mas conscientes y responsables. No se encontraron diferencias en cuanto al
género.

Finalmente, a la pregunta “;Cudntos jovenes con los que trabajas son activos
contra el cambio climatico, sus causas y/o sus efectos, del 1 al 5?” la respuesta
mas frecuente fue 3: significa que tenemos que trabajar mas y mas. mejor para
permitir que nuestra juventud se involucre y se comprometa mas. En este
marco, el activismo digital no se consider$ extremadamente relevante, pero la
mayoria de los encuestados subray6 su alto valor e importancia. En resumen,
no habra una accion digital sin una practica. accion: mundo digital y fisico, una
vez mas, deben ir de la mano.

A continuacién, queremos mostrar todas las diferentes sugerencias
compartidas por los participantes de nuestra encuesta para mejorar la
conciencia y el conocimiento de los jévenes sobre el cambio climatico, sus

causas y/o sus efectos. Dado que todos son muy
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inspiradores y ttiles y tienen la misma importancia para nosotros, decidimos ECO-MED
darle una imagen completa presentandolos en orden alfabético:

Campanas educativas e informativas (digitales) dirigidas a los jovenes
Actividad donde deberan aprender sobre el tema

Actividad donde deberan ensefiar sobre el tema

RN

Nuevamente, fomentar una mejor comprension de como estos cambios
afectaran directamente a su pais o region.

<

También en dialogo

<

Organizar un road show sobre el cambio climatico para
universidades/escuelas secundarias

[

Ser mas consciente

[

Sesiones informativas

[

Brindando mads informacion y casos reales de los efectos a corto y largo
plazo del cambio climatico.

Al mostrar imagenes de los efectos del cambio climatico
Mostrandoles videos analizando las causas
Mediante capacitaciones y visitando ejemplos reales

Comunicar la ciencia

RO SR NRN

Participacion de la comunidad: invitar a los jovenes a participar en
eventos y actividades de la comunidad relacionados con el cambio
climatico, como la plantacién de arboles, campafas de limpieza y
jardines comunitarios, puede ayudar a crear conciencia y crear un
sentido de responsabilidad personal para abordar el problema.

<

Activismo digital

<

Campana de marketing digital

v Desvincular su mentalidad del consumo compulsivo, hacia un consumo
responsable y respetuoso con el medio ambiente y la sociedad.

v Educarse a si mismos y a otros sobre el cambio climatico y sus impactos
y participar en campanas y movimientos locales o internacionales que
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crean conciencia sobre el problema y abogan por la accion. ECO-MED

g

Educacion desde temprana edad y con el ejemplo

v Educacién en habitos sostenibles, reutilizacién, compras responsables,
reciclaje y eliminacién de habitos de consumo innecesarios.

v Educacioén: la incorporacion de la educacion sobre el cambio climatico
en el plan de estudios de las escuelas y universidades puede
proporcionar a los jévenes una comprension integral del problema y sus
impactos.

v Alentar y apoyar iniciativas dirigidas por jovenes: los jovenes a menudo
estdin mas comprometidos cuando participan activamente en la
planificacion e implementacion de iniciativas.

v Alentar y apoyar campafas, proyectos y eventos dirigidos por jovenes
que creen conciencia sobre el cambio climatico y promuevan la
sostenibilidad.

Involucrarse con ellos en el tema desde una edad temprana (escuela)
Excursiones
Experiencia

Explicar con talleres los efectos y con proyectos que se estan ejecutando

AN N Y N

Fomentar la investigacion y el estudio sobre qué causas del cambio
climatico son mas frecuentes en su pais

<

De las escuelas

<

Dar mas charlas y animar a los jovenes a tomar conciencia del tema

v Darles ejemplos que se relacionen con ellos y les hagan sentir que el
desastre no esta tan lejos como parece

<

Darles motivacion, incluso financiera

<

Puedo mejorar investigando mds sobre este tema

v Puedo decir que el contenido visual es muy util en este sentido.
Especialmente videos. Hay muchos videos y documentales
profesionales sobre el cambio climatico. Ademds, muchos de ellos son
facilmente accesibles en el entorno digital. Dichos videos se pueden
popularizar.
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v Identificacion de ejemplos locales de cambio climatico directamente en
la region.

v Tlustrar ejemplos cotidianos en juegos de roles y, por lo tanto,
relacionarlos directamente con la vida cotidiana de los jovenes.

<

En dialogo

v Para entender mejor un término, hay que mirar lo que esta pasando
desde todos los angulos posibles. Si tuviera que profundizar mis
conocimientos en esta area, preferiria cambiar mi forma de vida con
respecto al medio ambiente. Lo que me permite entender en detalle
como mi trabajo afecta el medio ambiente.

v incluirlo en tus fuentes de interés del dia a dia, por ejemplo redes
sociales

v informaciéon e implicacion de mas jovenes en proyectos de cambio
climatico

v Acciones interactivas para la adopcion de comportamientos sustentables
en la vida cotidiana

<

Internet

v Medios de comunicacion y redes sociales: el uso de plataformas de redes
sociales, sitios web y otras plataformas digitales para compartir
informacion y recursos sobre el cambio climatico puede ayudar a llegar
a los jovenes donde pasan gran parte de su tiempo.

Actividades mas accesibles para los jovenes
Mas conexién con nuestra realidad

Mas ofertas interactivas. También multiplataforma.

RSN

Informacion mas prdactica y atractiva, material divulgativo, datos
especificos, recursos adecuados y mas atractivos/interesantes

<

Acciones en linea y acciones locales de informacion

<

Campanas de divulgacion y concientizacion: Las organizaciones y los
gobiernos pueden organizar campafas y eventos destinados a
concientizar a los jovenes sobre el cambio climatico, como talleres,
seminarios y materiales educativos.

:" - Co-funded by
LWL the European Union

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisidn Europea. Esta publicacién

refleja Unicamente las opiniones del autor, y la Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion aqui difundida.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas
4.0 Internacional .

ECO-MED



g

SNIEN

<A

<

<

¥
- x
* =
-

Asociaciones: asociarse con organizaciones que trabajan con jovenes,
como clubes juveniles, equipos deportivos y organizaciones artisticas,
puede ayudar a llegar a los jévenes en una variedad de entornos.

Plantar arboles, limpiar el medio ambiente y participar en proyectos de
conservacion ambiental.

Participacion practica

Proyecciéon de videos de un futuro planeta con las consecuencias del
cambio climatico

Leer y reenviar mensajes que describen efectos
Estudios de lectura

Reducir su propia huella de carbono conservando energia, reduciendo
el uso de agua, reduciendo el consumo de carne, eligiendo opciones de
transporte sostenibles como andar en bicicleta, caminar o el transporte
publico, y reduciendo el consumo de bienes que requieren mucha
energia para producir o transportar.

Recursos confiables
Renovar las formas en que los jovenes se involucran

Traduccién de la investigacion - ;Cémo se traduce la investigacion sobre
el cambio climdatico en nuestra vida diaria?

Modelos a seguir: Destacar a las personas y organizaciones exitosas que
estan trabajando para abordar el cambio climatico puede inspirar a los
jovenes a tomar medidas por si mismos y ayudarlos a ver el impacto
positivo de sus acciones.

Ver in situ los efectos del cambio climatico

Mostrar imagenes de lugares / Visitar lugares donde el cambio climéatico
ya ha dejado efectos negativos

Mostrandoles los efectos en su contexto local y dejandoles reflexionar
sobre lo que pueden hacer concretamente

Mostrar videos y sus consecuencias

Lucha por mejores condiciones
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Apoyar y participar en la investigacion y la innovacién para desarrollar
nuevas tecnologias y métodos para mitigar y adaptarse al cambio
climatico

Apoyar proyectos e iniciativas de la comunidad local que aborden el
cambio climatico y promuevan la sostenibilidad, y alentar a sus escuelas,
universidades y lugares de trabajo a tomar medidas para abordar el
cambio climatico.

Apoyar a politicos y politicas que aborden el cambio climatico y utilizar
su poder de consumo para apoyar empresas y productos que sean
sostenibles y tengan un bajo impacto ambiental y, si es posible, invertir
en tecnologia sostenible, energia renovable y eficiencia energética.

Sostenibilidad
Sostenibilidad en el aula
Charlas con expertos

Enséfieles que incluso las pequefias acciones pueden tener un impacto
en su vida cotidiana y que lo que hacen es importante

Teoria

Necesitan ver ejemplos de los efectos negativos que existen en diferentes
partes del mundo

A través de acciones de informacion en las que los jovenes se veran
directamente involucrados.

A través de los ultimos datos de la encuesta

A través de las redes sociales

A través de talleres

Capacitaciones, seminarios, conferencias
Utilizacién de documentales y trabajo en grupo

Videos/charlas y mesas redondas para motivar el intercambio de ideas
y nuevos pensamientos.

Ver videos de entrenamiento
Visitar lugares y preguntar sobre su pasado
Con participacion activa en acciones de voluntariado en la zona
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Con informacidn concreta sobre los efectos de acciones muy concretas.
Con educacion

Con hackatones

LS KL

Con formas mas atractivas para que los jovenes interactiien con estos
conocimientos, como talleres, juegos, voluntariado, actividades de
movilidad, etc.

<

Con oportunidades para participar en talleres y actividades.

g

Con instrucciones sencillas sobre como reducir el impacto.

v Se puede animar a los jovenes a participar en proyectos internacionales.
En las escuelas secundarias y universidades, se pueden organizar
simposios para sensibilizar a los estudiantes. Los medios de
comunicacion de masas deben utilizarse con la mayor eficacia posible,
ya que los jovenes de hoy en dia utilizan los medios de comunicacion de
masas, especialmente las redes sociales, de forma muy eficaz.

v Los jovenes deben ver los efectos reales, ya sea a través de
acciones/recorridos/videos/presentaciones.

I1.2 Exploracion de caminos potenciales para acciones verdes

Los jovenes pueden tomar una variedad de acciones para luchar contra el
cambio climatico. Sugerimos aqui ocho acciones verdes viables en los campos
de la alimentacion, el reciclaje, el transporte y la energia.

Comida

v Comida lenta

La alimentacion saludable y el consumo responsable son sectores de la
economia verde que contribuyen a producir bajas emisiones de carbono, hacer
un uso eficiente de los recursos y ser socialmente inclusivos. Varios objetivos
de desarrollo sostenible estan asociados a esta linea estratégica

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 fomenta regimenes de consumo y
produccion mas sostenibles, a través de diversas medidas, incluidas politicas
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especificas y acuerdos internacionales sobre la gestion de materiales tdxicos
para el medio ambiente.

El ODS 3 tiene como objetivo garantizar la salud y el bienestar para todos, en
todas las etapas de la vida. El crecimiento y desarrollo sostenible requieren
minimizar los recursos naturales y materiales toxicos utilizados, y Ila
generacion de desechos y contaminantes a lo largo del proceso de produccion
y consumo. Movimientos como Slow Food comparten los principios de los
habitos de produccion y consumo de alimentos desde una perspectiva
sostenible, local y de salud ambiental, con productos locales.

El ODS2 (Hambre Cero) busca soluciones sostenibles para acabar con el hambre
en todas sus formas para 2030 y lograr la seguridad alimentaria. El objetivo es
garantizar que todos, en todas partes, tengan suficientes alimentos de buena
calidad para llevar una vida saludable. Lograr este objetivo requerira un mejor
acceso a los alimentos y una amplia promocion de la agricultura sostenible.
Esto requiere, entre otras mejoras, una mayor inversion a través de la
cooperacion internacional para estimular la capacidad productiva de la
agricultura en los paises en desarrollo.

Promover una mayor concienciacion sobre alimentacion saludable y salud
entre los jovenes, los animadores juveniles y las asociaciones con las que
trabajamos, es decir, los colectivos destinatarios de Eco-Media.

Los impactos ambientales asociados al actual modelo de produccion y
consumo, la amenaza del cambio climatico, la creciente presidon sobre los
recursos naturales cada vez mas escasos y los costos e impactos sociales
asociados a los mismos, conducen a la implementacién de un marco de
desarrollo basado en un modelo circular y de bajo costo. economia del carbono.
Por otro lado, empresas y entidades privadas han incorporado la preocupacion
social y ambiental en su gestion como parte de la estrategia empresarial a través
del desarrollo de politicas de responsabilidad social.

Movimientos como Slow Food comparten los principios de los habitos de
produccion y consumo de alimentos desde una perspectiva sostenible, local y
de salud ambiental, con productos locales.
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La lenta corriente cultural promueve la actividad humana sosegada y es
extensible al modo de vida, la alimentacion, las relaciones interpersonales, el
turismo y la produccion. El concepto de consumo responsable implica el
conocimiento de nuestros recursos naturales, nuestra alimentacion de calidad.
solidaridad intergeneracional para la transferencia de buenas practicas
ambientales, facilitando

la certificacion de explotaciones y la simplificacion de tramites para los
operadores. La alimentacion es un derecho y debe ser considerada como tal.

Asi, garantizar la salud, una alimentacion natural alejada de las modificaciones
genéticas y, en equidad, la reduccion de los desperdicios y residuos
alimentarios por habitante, debe ser una obligacion ética. La lucha contra la
exclusioén social justifica una normativa contra el despilfarro de alimentos y a
favor de su donacién con fines sociales, en la linea de las medidas impulsadas
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién y la Union Europea.

v Programa de consumo de frutas y verduras en las escuelas

Programa dirigido a jovenes de entre 18 y 25 afios pertenecientes a colegios,
entidades y organizaciones, asi como a padres, madres y educadores, con el fin
de inculcar la importancia de una alimentacién sana y equilibrada en la que no
pueden faltar las frutas y verduras.

Ademas, se llevan a cabo distintas medidas de acompanamiento para ser
integradas, por un lado por los educadores, como refuerzo a su programa
educativo, adaptandolos al nivel de su curso, y por otro, en casa, por los padres
y madres en el dia a dia. dia. Entre otras medidas se encuentran las siguientes:

Recetario juvenil: Concurso de cocina en el que las recetas tienen que estar
compuestas en un 75% por frutas y verduras, su objetivo es formar y
concienciar a los jovenes sobre los beneficios saludables de las frutas y
verduras. Se propone la realizacidon de recetas con una tematica relacionada con
las frutas y verduras como ingredientes fundamentales.

Reciclaje
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v iPiensa en compost!

Con todos los alimentos sabrosos y saludables que hemos estado discutiendo
viene una gran cantidad de subproductos y desechos de alimentos, ya sea del
proceso de elaboracion de los alimentos o de los restos de alimentos no
consumidos. Si bien la mayoria de la gente trata de obtener buenas
estimaciones de las necesidades de consumo en el momento de la preparacion
y en el momento de servir, los restos orgénicos de los alimentos son inevitables.
Sin embargo, siempre es posible hacer un buen uso de esos restos.

Ademas de alimentar a los animales o conservar alimentos para uso humano
en el futuro, el compostaje puede ser una excelente manera de devolver los
desechos organicos a la cadena alimentaria. Si bien muchos paises cuentan con
sistemas de gestion de desechos decentes que potencialmente reciclan la
mayoria de los desechos organicos separados en el suelo, alentamos a los
jovenes a mantener sus propios procesos locales de compostaje. Piense en el
compost: mientras limita el desperdicio de alimentos, recolecte sus
subproductos de cocina organicos y restos de alimentos, guardelos de una
manera amigable con el compost, devuélvalos al suelo y obtenga plantas mas
sanas y ricas. Esto también animaria a tratar de pensar en mantener su propio
terreno, en camas elevadas, por ejemplo, y pensar en plantar algunas verduras.

v Lasegunda mano es la nueva moda

La decision de compra del cliente individual es clave para impulsar la industria
que fabrica los productos producidos. El hiperconsumismo es un problema
global en esta era moderna, y cada ocasion para recordar el problema vale la
pena.

Cuando se trata de ropa, por ejemplo, si bien puede ser bastante refrescante
cambiarse de ropa de vez en cuando y actualizar su guardarropa, uno debe ser
consciente de la presion que ejerce la industria de la moda sobre las personas
para promover la necesidad innecesaria de comprar ropa nueva. La moda
refleja lo que la gente piensa que es genial, pero lo que esta de moda es a
menudo la consecuencia de como se ha empujado a la gente a creer que es
genial.
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Cuando se trata de ropa, o con la mayoria de los demas bienes materiales, le
recomendamos que considere 1. Opciones de necesidad y 2. De segunda mano,
antes de tomar la decision de compra. Antes de comprar ropa, considere si
necesita ropa. Lo mas probable es que tu ropa actual sea decente. Si necesita
articulos adicionales para su guardarropa, es probable que pueda encontrar
buenos articulos en tiendas de segunda mano. Os animamos pues a pensar en
segunda mano y saber que mola y es mas ecologico comprar de segunda mano.

El problema de la segunda mano es que no se beneficia de la misma maquinaria
promocional de la que se benefician los productos nuevos. Comprar productos
de segunda mano a menudo no es tan facil como comprar productos nuevos
que generalmente estdn mejor catalogados, mas disponibles en los centros
comerciales y disponibles para comprar en linea. Idealmente, las mismas
empresas productoras tendrian una sucursal que recompre y revenda
productos usados. Actualmente, esto es bastante raro, aunque las politicas
gubernamentales deberian fomentarlo. No obstante, animamos asi a los jovenes
a pensar en iniciativas emprendedoras de segunda mano para mejorar la
realidad del mercado de segunda mano. Y por supuesto, comprar de segunda
mano y promocionarlo. Eres genial.

Transporte

v iBicicleta y correr!

Andar en bicicleta es divertido, saludable y, sin duda, bueno para el medio
ambiente. El problema con el conocimiento general como este es su dificultad
de implementacion a gran escala. Esto requeriria un cambio de mentalidad y
practica en lugar de conducir o tomar el transporte publico para ir al trabajo oa
la escuela.

El nimero mundial de automoviles sigue creciendo y la situacion del trafico en
muchas ciudades solo empeora. Terribles congestiones asfixian las carreteras
de las grandes ciudades durante las horas pico, provocando un trafico lento,
altos niveles de estrés, niveles crecientes de contaminacion atmosférica y
emisiones de gases de efecto invernadero. Los estudios de los Estados Unidos
y China encontraron que los conductores expuestos a niveles de congestion del
trafico tienen mas probabilidades de sufrir, mas adelante en sus vidas,
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enfermedades cardiacas, hipertension y enfermedades inducidas por el estrés.

Andar en bicicleta y correr como alternativas de desplazamiento a los
automoviles privados y al transporte publico podria ser una solucion a las
congestiones de trafico de la ciudad y una excelente manera de reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero y mejorar la salud publica. La forma
de implementar esto es preparar las condiciones para andar en bicicleta y correr
en ciudades, lugares de trabajo y escuelas y promover estas actividades a gran
escala. Lo que se necesita es trazar pistas para bicicletas y atletismo en las
aceras, equipar las escuelas, los lugares de trabajo, los establecimientos
publicos y los espacios publicos con aparcabicicletas, y las escuelas y los lugares
de trabajo con duchas. La promocion de estas actividades debe incluir
programas para educar y entrenar a personas de todas las edades para andar
en bicicleta y correr, incluir correr fuera de las instalaciones escolares en los
programas escolares y normalizar el ciclismo y la carrera a través de los medios
de comunicacion.

Los jovenes pueden iniciar la acciéon, promoverla en su entorno y abogar
politicamente por su implementacién mas amplia.

v Rastrealo

Reducir la huella de carbono no significa necesariamente reducir por completo
las fuentes de emision de gases de efecto invernadero. Las acciones se pueden
tomar facilmente y la motivaciéon se puede acumular con el tiempo. Un buen
comienzo que esta comprobado que desarrolla la motivacion y el compromiso
es rastrear habitos y tener una medida cuantitativa, como las emisiones de
carbono, para dar seguimiento al efecto de nuestras acciones.

Las aplicaciones moviles como Ecorio pueden permitirle realizar un
seguimiento de la cantidad de emisiones de carbono que causa durante sus
actividades diarias de viaje y la huella anual potencial que dejan. La aplicacion
funciona con tecnologia GPS accesible en la mayoria de los teléfonos moéviles y,
a través de la vinculacion con los datos del transporte publico, ofrece
sugerencias sobre como reducir el impacto de sus viajes. Otras aplicaciones,

como Adva, utilizan un sistema de recompensas para
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recordar y mantener motivados a los usuarios sobre la reduccion del impacto
ecoldgico de sus actividades de transporte.

Las formas mas tradicionales de rastrear las emisiones de carbono podrian ser
simplemente tomar nota del medio de transporte utilizado y las distancias
recorridas, convertir eso en kg de carbono emitido y mantener un promedio
semanal o mensual de la huella de carbono. Con un mejor seguimiento, uno
puede ver cdmo sus acciones se reflejan en emisiones de carbono mas bajas y
puede ayudar a mantener la motivacion.

Energia

v Energia solar

Taller para jovenes en el que podran crear energia solar en casa y conocer la
utilidad y la implicacién verde de esta accidn. El taller estaria basado en la
“Concentracion de Energia Solar” consistente en una gran cantidad de espejos
que siguen al sol y concentran su calor en un punto. Esto genera vapor que
impulsa una turbina para producir electricidad. Estas instalaciones funcionan
incluso de noche, ya que parte del calor se almacena en aceite o sales fundidas.
Espafa es pionera en esta tecnologia, con plantas como la construida a las
afueras de Sevilla.

Este sistema también se puede utilizar a pequena escala: micro-CSP. Su disefio
es mucho mas sencillo y de menor tamafio pudiendo instalarse en la azotea de
un gran edificio, fabrica o centro comercial.

La tecnologia de concentracion fotovoltaica (CPV) se basa en células solares con
materiales mas eficientes que el silicio convencional. Al ser mas costosas, se
instalan celdas muy pequefas y espejos, lentes, prismas, etc., que concentran
los rayos del sol sobre las celdas para aumentar su potencia. Estados Unidos,
Alemania y Espafa son los paises mas avanzados del mundo en este campo.

v Energia edlica

Premios al ingenio para la produccion de energia eléctrica. Mediante el uso de
aerogeneradores se puede transformar la energia cinética del viento en energia

mecdnica y ésta, a su vez, en energia eléctrica. Bombeo
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de agua. La energia eolica se puede aprovechar para extraer agua del subsuelo
mediante aerobombas, que son molinos capaces de bombear hasta seiscientos
litros por hora, lo que equivale a cubrir las necesidades de una pequefa
explotacion agricola.

Por tanto, los jovenes tienen que intentar hacer estos aerogeneradores en casa
ya pequena escala, para aprovechar la energia edlica, haciendo un estudio en
base a la superficie de la cantidad que pueden recoger.
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