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Εισαγωγή



“Μην αμφιβάλλετε ποτέ ότι μια μικρή ομάδα 
σκεπτόμενων, αφοσιωμένων πολιτών μπορεί να 
αλλάξει τον κόσμο- είναι μάλιστα το μόνο πράγμα 

που τον έχει αλλάξει ποτέ..”

Margaret Mead



Εκπαιδευτικά αποτελέσματα
∙ Προσδιορίστε τη σημασία και τα οφέλη της χρήσης ψηφιακών εργαλείων.

∙ Να διερευνήσετε αποτελεσματικά ψηφιακά εργαλεία για την ψηφιακή 

εργασία με νέους.

∙ Αναγνωρίστε τις προκλήσεις και τα πλεονεκτήματα της ύπαρξης ενός 

αποθετηρίου ψηφιακών εργαλείων.

∙ Να αξιολογούν την επιλογή και την εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων.

∙ Να συμβουλεύετε για τη σωστή χρήση ψηφιακών εργαλείων για την 

εργασία των νέων στο πλαίσιο της κλιματικής αλλαγής.



Στοχευμένες δεξιότητες
∙ Ψηφιακός αλφαβητισμός

∙ Δεξιότητες επικοινωνίας

∙ Δεξιότητες συνεργασίας 

∙ Δεξιότητες κριτικής σκέψης

∙ Προσαρμοστικότητα και ανθεκτικότητα

∙ Ηθικές ψηφιακές πρακτικές

∙ Αναστοχασμός

∙ Παιδεία στα μέσα ενημέρωσης



Η σημασία και τα οφέλη της 
χρήσης ψηφιακών εργαλείων



Τα οφέλη της χρήσης 
ψηφιακών εργαλείων

Πρόσβαση:
Τα ψηφιακά εργαλεία 
καταργούν τα εμπόδια 
πρόσβασης και παρέχουν 
στους νέους πληθώρα 
πληροφοριών, πόρων και 
ευκαιριών. 

Ενδυνάμωση:
Ψηφιακά εργαλεία παρέχουν 
διαδραστικές και ελκυστικές 
πλατφόρμες για τους νέους 
να συμμετέχουν ενεργά στη 
μάθηση και την ανάπτυξή 
τους.

Ενίσχυση της φωνής των 
νέων: Ψηφιακά εργαλεία 
ενισχύουν τη φωνή των νέων, 
δίνοντάς τους τη δυνατότητα 
να μοιραστούν τις απόψεις 
τους, να ευαισθητοποιηθούν 
για κοινωνικά ζητήματα και να 
υποστηρίξουν θετικές 
αλλαγές.

Συνδεσιμότητα:
Τα ψηφιακά εργαλεία 
διευκολύνουν τη συνεργασία 
και τη συνδεσιμότητα μεταξύ 
των νέων, των εργαζομένων 
στη νεολαία και των 
οργανώσεων που εργάζονται 
στον τομέα της ανάπτυξης 
της νεολαίας.



Τα οφέλη της χρήσης ψηφιακών εργαλείων

Αυξημένη προσβασιμότητα
Ενισχυμένη δέσμευση
Ενισχυμένη φωνή των νέων
Διευρυμένη εμβέλεια
Καινοτόμες προσεγγίσεις
Συνεργασία και συνδημιουργία
Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την ψηφιακή εποχή
Εξατομικευμένη επικοινωνία
Λήψη αποφάσεων βάσει δεδομένων
Ενδυνάμωση και δράση
Συνεργασία και ομαδική εργασία
Ενίσχυση της φωνής των νέων



#amplifiedyouthvoice



Προκλήσεις που αντιμετωπίζονται 
κατά την εξεύρεση κατάλληλων 
ψηφιακών εργαλείων

Έλλειψη 
ευαισθητοποίησ

ης 

Συμβατότητα & 
ενσωμάτωση

Καταλληλότητ
α για το κοινό-

στόχο

Κόστος και 
προσιτότητα

Εμπειρία 
χρήστη & 
ευχρηστία

Συνέχιση των 
τεχνολογικών 
εξελίξεων



#newdigitaltools



Πλεονεκτήματα της ύπαρξης 
αρχείου ψηφιακών εργαλείων



Πλεονεκτήματα της ύπαρξης 
αρχείου ψηφιακών εργαλείων

Ολοκληρωμένη συλλογή πόρων, εργαλείων και βέλτιστων πρακτικών

Εύκολη πρόσβαση σε πληροφορίες

Ένα αρχείο διασφαλίζει τη συνέπεια στην ποιότητα και τα πρότυπα της ψηφιακής εργασίας για τη 
νεολαίαΣυνεργασία και ανταλλαγή γνώσεων

Ένα αρχείο προσφέρει ευκαιρίες για συνεχή ανάπτυξη
Ένα αρχείο επιτρέπει την επεκτασιμότητα & την προσαρμοστικότητα προσφέροντας ένα ευρύ φάσμα πόρων & 
εργαλείων
Παρακολούθηση των τάσεων και των καινοτομιών

Αξιολόγηση και εκτίμηση αντικτύπου

Ευκαιρίες δικτύωσης και συνεργασίας

Προώθηση πρακτικών βασισμένων σε αποδείξεις στην ψηφιακή εργασία με νέους



Αρχείο με 
ψηφιακά 
εργαλεία:

#Advantages



Εξερεύνηση ψηφιακών 
εργαλείων για την ψηφιακή 
εργασία με τους νέους



Ψηφιακά εργαλεία

Πλατφόρμες 
μέσων 

κοινωνικής 
δικτύωσης

Εργαλεία 
ψηφιακής 
αφήγησης

Ψηφιακές 
πλατφόρμες 

καθοδήγησης

Πλατφόρμες 
ψηφιακών 

εκδηλώσεων

Εφαρμογές 
ενασχόλησης 

νέων



Πλατφόρμες μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης
Εξερευνήστε δημοφιλείς πλατφόρμες 
κοινωνικής δικτύωσης, όπως το Facebook, 
το Instagram, το Twitter και το TikTok, για να 
συνεργαστείτε με άλλους νέους, να 
μοιραστείτε πληροφορίες, να προωθήσετε 
εκδηλώσεις και να διευκολύνετε 
συζητήσεις.



Εργαλεία ψηφιακής αφήγησης
Ανακαλύψτε εργαλεία όπως το 
Adobe Spark, το Canva ή το 
Storybird που επιτρέπουν 
στους νέους να δημιουργούν 
και να μοιράζονται ψηφιακές 
ιστορίες, επιτρέποντάς τους 
να εκφράζονται, να 
αναπτύσσουν τη 
δημιουργικότητά τους και να 
επικοινωνούν τις εμπειρίες 
τους.



Ψηφιακές πλατφόρμες καθοδήγησης
Ασχοληθείτε με πλατφόρμες όπως το 
Mentorloop, το iCouldBe ή το 
eMentoring για να συνδέσετε νέους με 
μέντορες που μπορούν να παρέχουν 
καθοδήγηση, υποστήριξη και 
καθοδήγηση σε ψηφιακή μορφή.



Πλατφόρμες ψηφιακών εκδηλώσεων
Ανακαλύψτε πλατφόρμες 
όπως το Zoom, το Microsoft 
Teams ή το Google Meet που 
επιτρέπουν τη φιλοξενία 
εικονικών εκδηλώσεων, 
εργαστηρίων και συνεδρίων, 
επιτρέποντας στους νέους να 
συμμετέχουν εξ αποστάσεως 
και να συμμετέχουν σε 
ψηφιακές δραστηριότητες 
εργασίας για τη νεολαία.



Εφαρμογές ενασχόλησης νέων
Χρησιμοποιήστε εφαρμογές 
για κινητά τηλέφωνα όπως το 
YouthVoices.live, το YD Talks ή 
το Youth4SDGs για να 
διευκολύνετε τη συμμετοχή 
των νέων, να παρέχετε στους 
νέους πλατφόρμες για να 
εκφράσουν τις απόψεις τους 
και να συμμετάσχουν σε 
συζητήσεις γύρω από 
κοινωνικά ζητήματα και 
πρωτοβουλίες υπό την ηγεσία 
των νέων.



Αξιολόγηση και επιλογή ψηφιακών 
εργαλείων
Η αξιολόγηση και η επιλογή ψηφιακών εργαλείων για την εργασία με τους νέους μπορεί να 
περιλαμβάνει:
• Προσδιορισμό των στόχων και των σκοπών της πρωτοβουλίας σας για τον ακτιβισμό 

των νέων. Κατανόηση των συγκεκριμένων ζητημάτων που θέλετε να αντιμετωπίσετε και των 
αποτελεσμάτων που επιδιώκετε να επιτύχετε με ψηφιακά μέσα.

• Εξερεύνηση ιστότοπων, διαδικτυακών κοινοτήτων και πλατφορμών κοινωνικών 
μέσων για τη συλλογή πληροφοριών και συστάσεων σχετικά με τα κατάλληλα εργαλεία για 
την οργάνωση, την κινητοποίηση και τη συνηγορία.

• Αξιολόγηση της ευθυγράμμισης κάθε ψηφιακού εργαλείου με τους στόχους του 
ακτιβισμού σας.

• Εξέταση της φιλικότητας προς τον χρήστη και της προσβασιμότητας των ψηφιακών 
εργαλείων. 

• Δίνοντας προσοχή στα μέτρα προστασίας της ιδιωτικής ζωής και ασφάλειας που 
εφαρμόζουν τα ψηφιακά εργαλεία. 

• Αναζήτηση ψηφιακών εργαλείων που διευκολύνουν τη συνεργασία και τη δικτύωση 
μεταξύ ακτιβιστών. 

• Εξέταση χαρακτηριστικών όπως η ομαδική ανταλλαγή μηνυμάτων, η διαχείριση έργων 
και τα διαδικτυακά φόρουμ που επιτρέπουν στους ακτιβιστές να συνδέονται, να μοιράζονται 
πόρους, να συντονίζουν δράσεις και να δημιουργούν μια ισχυρή κοινότητα.



Αξιολόγηση και επιλογή ψηφιακών 
εργαλείων

Ορίστε στόχους

Ασφάλεια

Συλλέξτε 
πληροφορίες

Αξιολογήστε τον 
αντίκτυπο

Φιλικότητα προς 
το χρήστη

Λάβετε υπόψη 
την δικτύωση

Προσβασιμότητ
α



Συμπεράσματα



Συμπεράσματα
Ένα αρχείο ψηφιακών εργαλείων για την ψηφιακή εργασία με τους νέους παρέχει στους εργαζόμενους σε 
θέματα νεολαίας πρόσβαση σε μια ποικίλη συλλογή εργαλείων που μπορούν να ενισχύσουν τη δέσμευση, τη 
μάθηση, την επικοινωνία και τον αντίκτυπο της εργασίας τους με τους νέους.

Με τη χρήση ψηφιακών εργαλείων, οι εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας μπορούν να εξορθολογίσουν τις 
διαδικασίες, να βελτιώσουν την αποτελεσματικότητα και να προσεγγίσουν μεγαλύτερο κοινό. Τα ψηφιακά 
εργαλεία επιτρέπουν την αποτελεσματική επικοινωνία, τη συνεργασία και την παροχή ελκυστικών και 
διαδραστικών εμπειριών για τους νέους.

Τα ψηφιακά εργαλεία ενδυναμώνουν τους νέους παρέχοντάς τους ευκαιρίες να εκφραστούν, να αναπτύξουν 
νέες δεξιότητες και να συμμετάσχουν ενεργά σε ψηφιακές πρωτοβουλίες εργασίας για τη νεολαία.

Ένα αρχείο ψηφιακών εργαλείων προωθεί τη συνεργασία και την ανταλλαγή γνώσεων μεταξύ των 
εργαζομένων στη νεολαία, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να ανταλλάσσουν ιδέες, βέλτιστες πρακτικές και 
εμπειρίες. 

Ένα αρχείο ψηφιακών εργαλείων ενθαρρύνει τους εργαζόμενους στη νεολαία να συμμετέχουν σε συνεχή 
μάθηση, να εξερευνούν νέα εργαλεία και να πειραματίζονται με καινοτόμες προσεγγίσεις.



Αναφορές & Πρόσθετες πήγες



Αναφορές
• Youth Work Toolbox - Digital Tools: A comprehensive collection of digital tools for youth work compiled by the 

National Youth Agency. Available at: https://youthworktoolbox.co.uk/tools/digital-tools/

• European Youth Portal - Digital Tools for Youth Work: A selection of digital tools and resources for youth work 
provided by the European Commission. Available at: https://europa.eu/youth/tools_en

• Youth Work Digital - Resources: A website offering a range of resources, including digital tools, for youth work 
professionals. Available at: https://www.youthwork.digital/resources

• Digital Youth Work Resources - YouthLink Scotland: A repository of digital youth work resources, including tools, 
guides, and case studies, provided by YouthLink Scotland. Available at: 
https://www.youthlinkscotland.org/resources/digital-youth-work-resources/

• Digital Youth Work Handbook - National Youth Council of Ireland: A handbook that includes information on digital 
tools and platforms for youth work, along with best practice examples. Available at: 
https://www.youth.ie/wp-content/uploads/2019/09/Digital-Youth-Work-Handbook.pdf

• Young Scot Digital Toolkit: A toolkit developed by Young Scot, providing guidance, resources, and digital tools for 
youth work professionals in Scotland. Available at: https://www.youngscot.net/digital-toolkit/



Πρόσθετες πηγές
• Τι είναι: Ψηφιακή Ηθική; Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 

https://www.youtube.com/watch?v=PCHAGVftN1I 

• Hashtag Ακτιβισμός: Η ηθική των διαδικτυακών εκστρατειών. 
Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=LDpGS_jAgJA 

• Τι είναι: Ψηφιακή Ηθική; Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=JHQBQ3QeWCY   

• Η δύναμη του ηλεκτρονικού ακτιβισμού. Διαθέσιμο στη διεύθυνση: 
https://www.youtube.com/watch?v=fp_LoZUEOf8 

https://www.youtube.com/watch?v=PCHAGVftN1I
https://www.youtube.com/watch?v=LDpGS_jAgJA
https://www.youtube.com/watch?v=JHQBQ3QeWCY
https://www.youtube.com/watch?v=fp_LoZUEOf8


ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΕΤΑΙΡΟΥΣ



ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ
ΣΤΑ SOCIAL MEDIA!

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει 
τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
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