
Ενότητα 1: Το να είσαι Ευρωπαίος Εθελοντής

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση αντικατοπτρίζει 
τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Αριθμός Έργου
2021-1-ES01-KA220-ADU-000026310

Αυτό το έργο διατίθεται με άδεια χρήσης Creative Commons Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές.



Περιεχόμενα
1. ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΤΟ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΟΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ 

ΣΧΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
ΔΙΑΦΟΡΕΣ – ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ/ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

2. ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΣΤΟΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ

ΟΦΕΛΗ
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΤΙ ΕΧΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ Η ΕΕ
ΠΩΣ ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

3. ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΩ ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΤΙΚΟ 
ΕΡΓΟ;



Το να είσαι Ευρωπαίος 
Εθελοντής



1. ΤΟ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΟΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ
- ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
        ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ;                 

              ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ
              ΟΦΕΛΗ



ΣΧΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ
ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ;

- Προσφέρεις το χρόνο, τις δεξιότητες και τις 
γνώσεις σου για να βοηθήσεις άλλους.

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ

- Να είναι σε νόμιμη ηλικία         - Να έχεις δεξιότητες και 
γνώσεις
- Να είσαι διαθέσιμος                   - Να έχεις καλή συμπεριφορά
- Να έχεις κίνητρο & δέσμευση   - Να έχεις γνώση της 
γλώσσας



ΣΧΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

ΟΦΕΛΗ

- Εκμάθηση νέων δεξιοτήτων
- Βελτίωση του βιογραφικού 
- Επέκταση του δικτύου επαφών
- Γνώση των πολιτισμών
- Συνεισφορά στην κοινότητα



BEING A EUROPEAN VOLUNTEER

Συμπερασματικά, ο εθελοντισμός στην Ευρώπη μπορεί να 
είναι μια ανταποδοτική και πλούσια εμπειρία - τόσο σε 
προσωπικό, όσο και σε επαγγελματικό επίπεδο. Για γίνεις 
εθελοντής στην Ευρώπη, πρέπει να πληρούνται ορισμένες 
προσωπικές και επαγγελματικές προϋποθέσεις, ενώ 
υπάρχουν διαφορετικές διαδικτυακές πύλες που προσφέρουν 
ευκαιρίες εθελοντισμού. 

Το να είσαι εθελοντής στην Ευρώπη μπορεί να προσφέρει 
πολλά οφέλη, όπως η βελτίωση του βιογραφικού, η επέκταση 
του δικτύου επαφών και η συμβολή στην κοινότητα. 

Επιπλέον, είναι σημαντικό να είστε πρόθυμοι να μάθετε και να 
είστε ανοιχτοί στο να γνωρίσετε νέους πολιτισμούς.



ΔΙΑΦΟΡΕΣ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ



ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

•Μέσα από ψηφιακά εργαλεία
•Πιο ευέλικτος
•Χωρίς γεωγραφικούς περιορισμούς
•Απαιτεί ορισμένες δεξιότητες και γνώσεις
•Πολυθεματικές δραστηριότητες



ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
•Το να είσαι σωματικά παρών/παρούσα
•Βραχυπρόθεσμη ή μακροπρόθεσμη διάρκεια
•Πιο σοβαρή και άμεση δέσμευση με τον 
οργανισμό

•Καθηλωτική εμπειρία
•Άμεση αλληλεπίδραση



Καμιά 
ερώτηση?

Ευχαριστούμε!



ΓΝΩΡΙΣΕ ΤΟΥΣ ΕΤΑΙΡΟΥΣ ΜΑΣ



ΒΡΕΙΤΕ 
ΜΑΣ
ΣΤΑ SOCIAL MEDIA!

Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα 
δημοσίευση αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν μπορεί να 
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Αυτό το έργο διατίθεται με άδεια χρήσης Creative Commons Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές.

http://eco-media.eu/
https://www.facebook.com/ecomediaproject
https://www.instagram.com/eco_media.project/

